R 2

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden nakemyksia

peruskoulun seksuaalikasvatuksesta

Helsingin yliopisto
Kayttaytymistieteellinen tiedekunta
Opettajankoulutuslaitos

Pro gradu -tutkielma

Kasvatustiede

Huhtikuu 2012

Sofia Tuominen

Ohjaaja: Kirsi Tirri



HELSINGIN YLIOPISTO

Tiedekunta - Fakultet - Faculty Laitos - Institution - Department

Kayttaytymistieteellinen Opettajankoulutuslaitos

Tekija - Forfattare - Author

Sofia Tuominen

Ty6n nimi - Arbetets titel

Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden nidkemyksid peruskoulun seksuaalikasvatuksesta

Title

Sex education experts” views on school sex education

Oppiaine - Larodgmne - Subject

Kasvatustiede

Tyo6n laji/ Ohjaaja - Arbetets art/Handledare - Level/Instructor Aika - Datum - Month and year Sivuméérd - Sidoantal - Number of

Pro gradu -tutkielma / Ohjaajan Kirsi Tirri Huhtikuu 2012 pages
94 s + 1 liites.

Tiivistelma - Referat - Abstract

Tavoitteet. Aiemmat koulun seksuaalikasvatukseen liittyvit tutkimukset ovat keskittyneet vallitsevan
seksuaalikasvatustilanteen kuvailuun eri nédkdkulmista ja usein tiettyjen epikohtien valaisemiseen.
Seksuaalikasvatuksen kenttd onkin kaivannut tutkimusta, jonka avulla 16ydettyihin epékohtiin voitai-
siin puuttua. Téssd tutkimuksessa pyritddn l6ytdméén keinoja peruskoulun seksuaalikasvatuksen ke-
hittdmiseen maérittelemalld, mitd seksuaalikasvatuksen tulisi olla, miten sen opetus tulisi jarjestés, ja
miten sitd voitaisiin kehitta.

Menetelmdt. Tutkimuksen ote oli laadullinen. Aineisto kerittiin haastattelemalla kahdeksaa seksuaa-
likasvatuksen asiantuntijaa eri aloilta ja tyGtehtavistd. Asiantuntijat valittiin tutkimukseen heidédn sek-
suaalikasvatukseen liittyvdan kokemuksensa perusteella, mikd vaihteli henkilGsta riippuen aina seksu-
aalisuuteen liittyvésta tieteellisestd tutkimuksesta kymmenien vuosien seksuaaliopetuskokemukseen.
Haastattelut litteroitiin ja késiteltiin sisdllon analyysin avulla. Pddasiallisena analyysin kohteena oli
asiantuntijoilta saatu informaatio, eivit niinkdan asiantuntijat itse. Sisdllon analyysin avulla informaa-
tio pyrittiin tuomaan yleisemmalle tasolle tiiviimmassé ja informatiivisemmassa muodossa.

Tulokset ja johtopddtokset. Seksuaalikasvatuksen lisddminen ja kehittiminen kaikilla sen toteutumi-
sen tasoilla koettiin tirkeédksi. Opetuksen laatua haluttiin parantaa ottamalla seksuaalisuus laajemmin
huomioon koulun arkipdivissd. Opetuksen ldhtokohdaksi asetettiin se, ettd oppilailla on oikeus laa-
dukkaaseen seksuaalikasvatukseen ja opettajalla riittdvasti ammattitaitoa timéan oikeuden toteuttami-
seen. Seksuaalikasvatuksen tarkeimpadnd pyrkimyksend nayttaytyi yksilon tyytyvdisyys omaan eld-
médnsi siten, ettd hén sallii saman my6s muille. Tuon pyrkimyksen tayttyessé, ndhtiin seksuaalikas-
vatuksella olevan mahdollisuuksia tuottaa positiivista muutosta niin yksilon kuin yhteiskunnankin ta-
solla. Tuloksia voidaan soveltaa koulun seksuaalikasvatuksen kehittimiseen. Niitd voivat hyodyntda
niin yksittiiset opettajat kuin paattavat elimet kouluissa, kunnissa ja valtakunnallisissa hankkeissa.

Avainsanat — Nyckelord

seksuaalikasvatus, seksuaalikasvatuksen asiantuntija, seksuaalisuus

Keywords

sex education, sex education expert, sexuality

Sailytyspaikka - Forvaringsstille - Where deposited
Helsingin yliopiston kirjasto, keskustakampuksen kirjasto, kayttaytymistieteet / Minerva

Muita tietoja - Ovriga uppgifter - Additional information




UNIVERSITY OF HELSINKI

Tiedekunta - Fakultet - Faculty Laitos - Institution - Department

Behavioural Sciences Teacher Education

Tekija - Forfattare - Author

Sofia Tuominen

Ty6n nimi - Arbetets titel

Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden nidkemyksid peruskoulun seksuaalikasvatuksesta

Title

Sex education experts” views on primary and secondary school sex education

Oppiaine - Larodmne - Subject

Education
Tyo6n laji/ Ohjaaja - Arbetets art/Handledare - Level/Instructor Aika - Datum - Month and year Sivuméérd - Sidoantal - Number
Master’s Thesis / Kirsi Tirri April 2012 of pages

94 pp. + 1 appendices

Tiivistelmé - Referat - Abstract

Objectives. Most sex education related studies prior to this study have focused on describing the
current sex education situation from different perspectives, often bringing attention to certain
problems. The field of sex educational research has been in need of studies that focus on solving
those problems. This study aims to find ways to develop school sex education by defining what sex
education should be, how the teaching should be organized, and how it could be developed.

Methods. The research approach of this study was qualitative. The data was collected by interviewing
eight sex education experts from different backgrounds. The experts were selected due to their sex
educational experience that varied from scientific research concerning sex education to decades of
sex educational teaching experience. The interviews were transcribed and processed using content
analysis. The main subject of the analysis was the information from the experts, not so much the
experts themselves. Through content analysis the information was brought to a more general level in
a more compact and informative form.

Results and conclusions. Increasing and developing school sex education was considered important.
Experts wanted to improve the quality of sex education by taking sexuality more into account in the
everyday life of schools. The basis of sex education was set on the fact that children have a right to
good quality sex education and teachers need professional skills to implement this right. The most
important goal of sex education is to raise individuals who are satisfied with their lives and allow the
same to others. When this goal is fulfilled can sex education generate positive chance in both
personal and community level. The results can be applied to the development of school sex education
and used by individual teachers, schools, municipalities and national projects.

Avainsanat - Nyckelord

seksuaalikasvatus, seksuaalikasvatuksen asiantuntija, seksuaalisuus

Keywords

sex education, sex education expert, sexuality

Sailytyspaikka - Forvaringsstille - Where deposited

City Centre Campus Library/Behavioural Sciences/Minerva

Muita tietoja - Ovriga uppgifter - Additional information




Siséllys

JOHDANTO .o, 1
2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALIKASVATUS ...coiiiieeeeeeeeeeenn, 3
2.1 Seksuaalisuuden monet MAATIEEIMAL «......eeeeeee e 3
2.2 Seksuaalisuuden UlOttUVUUAET .......oovveeeeeeeee e e ae e 5

2.2.1 Lapsen ja nuoren seksuaalisuus biologis-psykologisesta nikokulmasta 5

2.2.2 Lapsen ja nuoren seksuaalisuus eettis-kulttuurisesta nikokulmasta....... 9

2.3 Seksuaalikasvatus .........ceecuieriiiiiiie e 11
2.3.1 Mitd seksuaalikasvatus On? .........ccceveeriiiiiiiniienie e 11

2.3.2 Seksuaalikasvatuksen sisillot ja tavoitteet .........ccoeeveveeeciienieeiieenneenn, 14

3 KOULUN SEKSUAALIKASVATUS.....ooiiereeeeeeeee et 17
3.1 Koulun seksuaalikasvatuksen kehitys ja ldhtokohdat Suomessa.................... 17

3.2 Seksuaalikasvatus perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2004 .................... 20

3.2.1 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelman aihekokonaisuuksissa ja

D2 (ST A 1 1S5 Y PRSI 20

3.2.2 Seksuaalikasvatus oppiainekohtaisessa opetussuunnitelmassa ............ 22

4  TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ....oovoveeieeeeeeeeeene. 25
5  TUTKIMUKSEN TOT EUTUS . ..o 26
5.1 Kvalitatiivinen tUtKIIMUSOTE ....coevveemneeeeee ettt eee e e e e e e eeaeeeeeeeaeenaen 26

5.2 TutKIMUSASEIEIMIA .. .coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeas 27

5.3 AINEISTON NANKINTA ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeenas 28
5.3.1 Ha8StAtEltAVAL. ..o eeeeeeeeeeee et e e e e 28

5.3.2 HAGSTATIEIUL ... et e e e e e e aa e e 32

5.4 AINEIStON ANALYYST c.vvreiiiiiieiiieeiiieeiie et eite e et e e st e e st e e saeeeereeeseaeeennseeenneeas 34



6  SEKSUAALIKASVATUS PERUSKOULUSSA ..ot 37

6.1 Peruskoulun seksuaalikasvatuksen jJArjestiminen ............ccceeeveeveeenieenveennnnne. 37
6.2 Peruskoulun seksuaalikasvatus kKaytannossa ...........ccceeeeveeeriieerieeieieeesvee e 45
6.3 Peruskoulun seksuaalikasvatuksen kehittiminen............cccccceeeieriiieeennnenne. 66
7  TULOSTEN TARKASTELUA ......ocotiiiiieteieeteeee ettt ettt e 75
7.1 LUOLELEAVIUS ..ottt et 75
7.2 PORAINA.....ccoiiiiiiiicieeee et e na e enens 80
LAHTEET ..ottt 87

LIITTEET ..o s s 95



TAULUKOT

TAULUKKO 1. Haastateltavien perustiCdot.........cccvevirerieriierierieneesiieesieeresseeseesesseessnesssesssessees 30
TAULUKKO 2. Esimerkki yksinkertaistetusta ilmauksesta.........c.ccoeeevverieecieeciiecienenienieeve e, 35
TAULUKKO 3. Esimerkki yksinkertaistetuista ilmauksista kootusta taulukosta................cccoc...... 35
TAULUKKO 4. Esimerkki yhteen vetavasta taulukosta............ccceeveercieniieniieeciieieneeneesee e 36
TAULUKKO 5. Koulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet...........cecuereereereeriereneeienieneeeeee e 49
TAULUKKO 6. Esimerkkejé seksuaalikasvatukseen sopivista opetusmenetelmisti...................... 60
KUVIOT

KUVIO 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet (Greenberg, Bruess & Mullen 1993, 3)........cccevevieenne . 4
KUVIO 2. Seksuaalikasvatuksen kolme toteutumismuotoa (Nummelin 2000, 26)..........c..cveneee.. 13
KUVIO 3. Koulun seksuaalikasvatuksen tasot ja toimijat...........cc.evverieereervesreeseesieeseeseesnesenenens 44
KUVIO 4. Seksuaalikasvatuksen lahtokohdat koulussa............ccoooeieienieiniiniieeeeee e 46
KUVIO 5. Seksuaalikasvatuksen SISAIOL. .......ccueruiruirieieriieieeiee et 54
KUVIO 6. Seksuaalikasvatuksen arviointi.........ccoeueeeereereeieieieiese ettt see e eeeeeenee 64

KUVIO 7. Seksuaalikasvatuksen kustannusten suhde hyotyihin...........cccoeeveveiiiciincienieninecie e, 72



Johdanto

Koulun seksuaalikasvatusta on tutkittu melko runsaasti 2000-luvulla. Suuri osa koulun
seksuaalikasvatukseen liittyvastd kotimaisesta tutkimuksesta on keskittynyt seksuaalikas-
vatuksen nykytilan kuvaamiseen eri ndkokulmista (ks. Kontula & Merildinen 2007; Liina-
mo 2005) sekd opetusmateriaalien analysointiin (ks. Laajasalo 2001; Nummelin 2000).
Tama tutkimus keskittyy sithen kysymykseen, mitd koulun seksuaalikasvatuksen tulisi ol-
la, milld keinoin seksuaalikasvatusideaali olisi mahdollista saavuttaa ja millaisia hyotyjé

siitd olisi yksilon ja yhteiskunnan tasoilla.

Tamén tutkimuksen kannalta merkittivimmit késitteet ovat seksuaalisuus ja
seksuaalikasvatus. Seksuaalisuus médritelldéin Greenbergin, Bruessin ja Mullenin (1993, 5)
mallin kautta, jossa seksuaalisuus kostuu biologisesta, sosiaalisesta, psyykkisestd ja
eettisestd ulottuvuudesta. Seksuaalisuus ndhdédédn tissd tutkimuksessa merkittivdnd osana
thmisen persoonallisuutta ja se muokkaa ithmiseldmédd mitd moninaisimmin tavoin. Se ei
ole pelkkd biologinen vietti vaan koko ihmisyyttd madrittivd ominaisuus, joka ulottuu

kaikille elaménalueille.

Seksuaalikasvatuksen madrittelynd tdssd tutkimuksessa on kéytetty ensisijaisesti
Nummelinin (2000, 26) mallia, jossa seksuaalikasvatus jakautuu kolmeen
toteutumismuotoon:  seksuaaliopetukseen, -valistukseen ja -neuvontaan. Téssd
tutkimuksessa keskeisin toteutumismuoto on seksuaaliopetus, koska kontekstina
seksuaalikasvatukselle tdssd tapauksessa toimii koulu, mutta myds muut toteutusmuodot on

otettava huomioon monipuolisesta seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa.

Tatd tutkimusta edeltdvd kandidaatin tutkielma Opettaja seksuaalikasvattajana — kdsityk-
sid, haasteita ja kdytdntojd (Tuominen 2010) pyrki kuvaamaan seksuaalikasvatuksen ny-
kytilaa opettajien késitysten kautta. Tutkielman tulokset osoittivat, ettd opettajilla oli hyvin
vaihtelevia kisityksid itsestddin seksuaalikasvattajina sekd siitd, millaista hyvé seksuaali-
kasvatus on. Késitysten vaihtelu erityisesti luokanopettajien kohdalla juontaa juurensa sii-

té, ettd selkedd seksuaalikasvatuksen ohjenuoraa alaluokille ei ole saatavilla.



Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004, 200-202) on 16ydet-
tavisséd seksuaalikasvatukseen liittyvaa tekstid, mutta se painottuu tiettyihin oppiaineisiin ja
vain tietyille vuosiluokille. Seksuaalikasvatus saattaa siis kdytdnndssd nayttaytyd yksipuo-
lisena ja katkonaisena, kun seksuaalisuutta kisitellddn vain tietyistd nikokulmista ja kisit-

telykertojen viéliin saattaa jadda useita vuosia.

Seksuaalikasvatus kaipaa siis tarkempaa ohjenuoraa. Tutkimuksen tavoitteena olikin muo-
dostaa seksuaalikasvatusideaali, jonka pohjalta seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittdd kai-
killa sen toteutumisen tasoilla. Tadmin ideaalin muodostamiseksi haastateltiin kahdeksaa

seksuaalikasvatuksen asiantuntijaa eri aloilta.



2 Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus

2.1 Seksuaalisuuden monet maaritelmat

Jotta padstddn timén tutkimuksen ytimeen eli seksuaalikasvatukseen, on ensin médritelté-
vi, mitd seksuaalisuudella tarkoitetaan. Seksuaalisuuden méiritteleminen ei kuitenkaan ole
aivan yksinkertaista. Seksuaalisuuden perusta muodostuu arvoista ja thmiskasityksesti, jol-
loin myds seksuaalisuuden méairitelmd muuttuu arvopohjan ja ihmiskisityksen muuttuessa
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010a, 25). Seksuaalisuus on siis méiéritelty eri tavoin aika-

kaudesta ja méadrittelijasta riippuen (Kontula 2009, 13).

Lansimaiseen seksuaalisuuteen historiallisesti ehké eniten vaikuttanut tekija on kristinusko.
Kirkon seksuaalikidsitysté hallitsi jo varhain ajatus seksuaalisuuden ja perisynnin yhteydes-
td. Sukupuolieldmin ei tullut perustua nautintoon vaan tihditd ainoastaan lisdintymiseen.
(Nissinen 1994, 16) Kirkon nidkemys seksuaalisuudesta on sittemmin muuttunut liberaa-
limmaksi (Nissinen 1994), mutta esimerkiksi USA:ssa ja katolisissa Euroopan maissa
kirkko on yha merkittiva tekijd “oikeanlaista” seksuaalisuutta méériteltdessa (Parker, Wel-

lings & Lazarus 2009, Kumar 1997, 36-37).

Tieteellisestd ndkokulmasta seksuaalisuudesta kiinnostuttiin tutkimuskohteena ensimmai-
sen kerran 1800-luvun lopulla. Aina 1900-luvun alkupuoliskolle asti seksuaalisuus ndhtiin
biologisesti madrdytyvand viettind, tiedostamattomana voimana, joka ohjaa ithmisen kiyt-
taytymistd. Seksuaalisuuden uskottiin purkautuvan kahdella tavalla. Thminen joko ilmaisee
itseddn suoraan seksuaalisin toimin tai tukahduttaa seksuaalisen viettinsd, mik4 saattaa joh-
taa perversioihin ja neurooseihin. Tdma seksuaalisuusndkemys dominoi seksologista, 144-
ketieteellistd ja psykologista tutkimusta vuosikymmenid ja jakoi tutkijat konservatiivisiin
moralisteihin, jotka tahtoivat kesyttdd seksuaalivietin, ja vapaamielisiin freudilaisiin, jotka

taas kannattivat seksuaalivietin vapauttamista. (Bergenheim & Lennerhed 1997, 7-9.)

Viime vuosikymmenind seksuaalisuuden puhtaasti biologista luonnetta on kritisoitu vah-
vasti ja seksuaalisuus on saanut uusia, moniulotteisempia madritelmid. Niiden pohjana on
kokonaisvaltainen ihmiskésitys, jossa ihminen nédhdéén fyysis-psykologis-henkisend koko-

naisuutena, johon seksuaalisuus on erottamattomasti nivoutunut (Bildjuschkin & Ruuhilah-



ti 2010a, 25). Kokonaisvaltainen ihmiskésitys on myds tdmén tutkimuksen kivijalka ja tut-
kimuksen péédkasitteet on madritelty téstd ldhtokohdasta késin. Greenbergin, Bruessin ja
Mullenin (1993, 3-5) seksuaalisuusteoria on yksi moniulotteisen seksuaalisuusndkemyksen
merkittdvimmistd ja kdytetyimmista teorioista ja patevd myos tdssa tutkimuksessa. Green-
bergin ja kumppaneiden (1993, 3—5) mukaan seksuaalisuus koostuu neljéstd ulottuvuudes-
ta: eettisestd, kulttuurisesta, biologisesta ja psyykkisestd (KUVIO 1). Seksuaalisuuden neli-
jaottelua tarkasteltaessa on kuitenkin hyva ottaa huomioon sen keinotekoisuus. Todellisuu-
dessa miltei kaikki seksuaalisuuden ominaisuudet edustavat samaan aikaan useampaa sek-

suaalisuuden ulottuvuutta.

Biologisella ulottuvuudella tarkoitetaan seksuaalisuuden fyysisid ilmenemismuotoja kuten
ulkondkod, kehitysti ja kasvua, fyysisié reaktioita seksuaalisiin drsykkeisiin, lisdéntymisti
ja sen kontrolloimista. Seksuaalisuuden psyykkinen ulottuvuus siséltdd asenteet omaa itsed
ja muita kohtaan. Psyykkinen ulottuvuus muokkautuu ympériston mukaan ja maarittda mil-
laiset asiat ovat hyviksyttyjd ja millaiset tunteet tulee salata. Se koostuu kokemuksistam-

me, niistd herdnneistd tunteista ja toiminnalle tunteiden kautta kehittyneistd motivaatioista.

[ Biologinen Psyykkinen \
- lisddntyminen - tunteet
- hedelmallisyyden kontrollointi - kokemukset
- seksuaalinen kiihottuminen - kdsitys omasta itsestd
- kasvu ja kehittyminen - motivaatio
- fyysiset syklit ja muutokset - opitut asenteet
-fyysinen olemus - opittu kayttaytyminen
Seksuaalisuus
Kulttuurinen Eettinen
- perhe, naapurit, ikdtoverit - ihanteet
- asuinalue, koulu - uskonnolliset uskomukset
- seurustelu , avioliitto - mielipiteet moraalista ja toiminnasta
- lait, tavat - arvot
- joukkotiedotusvalineet

\ - mainonta J

KUVIO 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet (Greenberg, Bruess & Mullen 1993, 3).




Seksuaalisuuden kulttuurinen ulottuvuus kisittdd yksilon elinympériston vaikutuksen 14hi-
piiristd eli perheestd ja tovereista alkaen aina kouluun, yhteiskuntaan ja aikakauteen. Yksi-
166n vaikuttavat aina ymparodivéan kulttuurin vallitsevat vaikuttajat kuten tavat, laki, media
ja politiikka. Fettinen ulottuvuus koostuu erilaista arvoista ja ihanteista, joihin peilaten py-
ritddn vastaamaan kysymyksiin kuten “millainen seksuaalisuus on vairda” tai “onko abortti
oikein”. Arvot tai ihanteet voivat olla yksilon uskonnollisesta taustasta, kasvatuksesta tai
yhteiskunnan ihanteista kumpuavia. (Greenberg, Bruess, Mullen 1993, 3-5, ks. myds Pot-

sonen 1998,14.)

My06s maailman terveysjirjestd, WHO, on luonut oman seksuaalikasvatuksen mééritel-
minsd (WHO 2006, 10), jossa niin ikdén painotetaan seksuaalisuuden moniulotteista luon-

netta seké lukuisia ulkoisia asioita, jotka vaikuttavat yksilon seksuaalisuuteen.

”Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmén vaiheissa, ja se kasittda suku-
puolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvén, sukupuolisuhteet ja lisddntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuu-
den ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytymi-
nen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitdd sisél-
ladn kaikki ndma ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenni niitd kaikkia. Biologiset,
psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolli-
set ja hengelliset tekijét vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.”

(WHO 2006, 10)

2.2 Seksuaalisuuden ulottuvuudet

2.2.1 Lapsen ja nuoren seksuaalisuus biologis-psykologisesta nikokulmasta

Koska tdmé tutkimus pureutuu peruskoulun seksuaalikasvatukseen, on tirkedd tutustua
seksuaalikasvatuksen kohteeseen eli lapseen ja nuoreen seksuaalisena olentona. Lasta ei
perinteisesti ole lansimaisessa yhteiskunnassa pidetty seksuaalisena olentona vaikka seksu-
aalisuuteen liittyva tutkimus on osoittanut toisin jo 1900-luvun alusta ldhtien. Lapsen sek-
suaalisuuden ilmauksia pidetddn usein epdnormaaleina, ja ne ndhddén lapsen kehityksen
kannalta haitallisina, vaikka todellisuudessa lapsen seksuaalisuus on pohja aikuisen seksu-
aaliterveydelle. (Singer 2002, 1.)Téssd alaluvussa pyritdin valottamaan lapsen seksuaali-

suuteen liittyvaé biologista ja henkistd kehitystd koulun aloittavasta 6-7 -vuotiaasta aina it-



sendistyvadn 9. luokkalaiseen asti. Lapsen kehitykseen liittyen avataan my0s kisitteitd su-

kupuoli, sukupuoli-identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen.

Seksuaalisuus ei ilmesty yhtédkkia lapseen kouluuntuloidssd vaan paljon tapahtuu jo ennen
opintielle astumista. Lapsi on biologisten vanhempiensa seksuaalisuuden ilmentyma ja he-
delmoitymishetkestddn asti seksuaalinen olento (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999,
7). Sukupuolikromosomien mukaisesti lapselle kehittyy tietyt sukupuolielimet ja lapsen
syntyessd niiden perusteella hdnelle mééritellddn biologinen sukupuoli (Nummelin 1997,
14; Potsonen 1998, 15). Biologinen sukupuoli ei kuitenkaan mééritd henkilon sosiaalista
sukupuolta. Sosiaalinen sukupuoli rakentuu lapsen vanhempien ja yhteiskunnan reaktioista
lapseen oman biologisen sukupuolensa edustajana. Lapsi oppii, miké hédnet erottaa vastak-
kaisesta sukupuolesta, ja omaksuu arvoja ja odotuksia, joita hinelle sukupuolensa edusta-

jana asetetaan. (P6tsonen 1998, 15.)

Pikkuvauvana lapsi tutkii ymparistddén ja luo ensimmaéiset vuorovaikutussuhteensa muihin
thmisiin. Namé varhaiset kokemukset luovat pohjan yksilon ruumiinkuvalle, sukupuoli-
identiteetille ja itsetunnolle. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999, 7.) Sukupuoli-
identiteetilld tarkoitetaan yksilon omaa kasitystd sukupuolestaan. Se siséltdd seké tiedolli-
set ettd tunnepohjaiset ajatukset omasta sukupuolesta. (Siltala 1992 teoksessa Nummelin
1997, 15.) Sukupuoli-identiteetin synty on monimutkainen prosessi, jota ei tunneta kovin-
kaan tarkkaan. Tiedetddn kuitenkin, ettd osatekijoind yksilon sukupuoli-identiteetin syn-
nyssd toimivat geneettiset, hormonaaliset ja kasvatukselliset tekijat. (Aalberg & Siimes
1999; Pimenoff 1995 teoksessa Nummelin 1997, 15.) Sukupuolen késitettd tarkasteltaessa
on erityisen tirkedd huomata, etteivit kaikki koe kuuluvansa vain yhteen sukupuoleen tai

kumpaankaan perinteisistd sukupuolista (Kilpid 2010, 65-69).

Leikki-ikdisend, 3-6 vuoden idssid, lapsen seksuaalisuus on uteliasta, avointa, luontevaa ja
estotonta. Lapsi kokee ensimmadiset rakastumisen tunteensa perheensd kanssa, tutkiskelee
omaa kehoaan ja oppii nauttimaan ldheisyydesti. (Cacciatore 2007, 139-140.) Leikin avul-
la kokeillaan erilaisia rooleja, myds vastakkaisen sukupuolen roolia (Cacciatore 2007, 146)
Tassd vaiheessa, oikealla kasvatuksella, lapselle alkaa muodostua késitys yksityisyydestd,

intimiteetistd ja itsemairddmisoikeudesta (Cacciatore 2007, 140-142).



7-9 -vuotiaana lapsi on astunut oppivelvollisuuden piiriin ja alkaa toimia entisti itsenii-
semmin. Sigmund Freudin (1971) kuuluisan seksuaaliteorian mukaan ala-kouluikdinen
lapsi kéy ldpi latenssivaihetta, jossa seksuaalisuuden merkitys yksilon eldmaéssa ja kehityk-
sessd vahenee ennen murrosién alkua. Vaikka Freudin teoria (1971) on yhi suosittu, ovat
useat seksuaalisuuden tutkijat alkaneet ndhdé alakouluién entistd merkittdvimpénd kehi-
tyspilarina lapsen eldamissd. Esimerkiksi Maailman terveysjirjeston teettiméssd ”Seksuaa-
likasvatuksen standardit Euroopassa” -asiakirjassa (WHO 2010, 26) on 19 asiantuntijan
laatima kuvailu 7-9 -vuotiaan seksuaalisuudesta, jossa lasten nidennédinen valinpitimatto-
myys seksuaaliasioita kohtaan selitetddn lapsen kehittyneelld kyvyllé arvioida sitd, mikd on
sopivaa ja miké taas ei-toivottavaa kdytostd. 7-9 -vuotias ei siis ole kadottanut kiinnostus-
taan seksuaalisuutta kohtaan vaan on vain alkanut kyselld vihemmén, huomattuaan seksin
olevan arka ja useisiin tilanteisiin sopimaton aihe (WHO 2010, 26). Ikdvuosia 7-11 onkin
alettu usein kutsua esi- tai varhaismurrosidksi (Cacciatore 2007; Orkovaara, Cacciatore,

Furman, Hirvihuhta, Himéaldinen, Kekki & Korteniemi-Poikela 2006, 34).

Esimurrosidssé lapsi alkaa tulla tietoisemmaksi itsestddn eikd alastomuus vélttdmattd endd
tunnu luontevalta muiden ihmisten 14sné ollessa. Varhaismurrosikdd ldpikayvalla lapsella
saattaa olla my0s kova tarve osoittaa omaa alykkyyttdan, vahvuuttaan ja aikuismaisuuttaan.
(WHO 2010, 26.) Aikuisesta irtaantumista mielikuvaharjoitellaan esimerkiksi uppoutumal-
la kirjojen maailmaan. Tarinat Viisikosta tai Harry Potterista kiinnostavat lasta, koska niis-

sd lapsi parjdd paremmin kuin aikuinen, aivan omillaan (Cacciatore 2007, 156).

Téssé idssd lapsi hakeutuu usein omaa sukupuoltaan vastaavaan ryhméén, jonka suojista
maailmaa tutkitaan. (Cacciatore 2007, 154-157). Kavereihin saatetaan ihastua ja joskus
tehdi seksuaalisuuteen liittyvid kokeiluja turvallisessa, saman sukupuolen kaveriporukassa.
Lasta ei kuitenkaan voi kategorisoida jotakin seksuaalista suuntautumista edustavaksi yksi-
16ksi toiminnan tai leikkien perusteella, silld lapsen ihastuminen ei vield tdhtda eroottiseen,
parisuhdetta tavoittelevaan rakkauteen. Joskus lapsi havaitsee jo nuorena tuntevansa kiin-
nostusta tiettyd sukupuolta kohtaan, mutta selkedmpi kisitys omasta seksuaalisesta suun-
tautumisesta syntyy yleensé vasta nuoruusidssé. (Cacciatore 2007, 103—105.) Seksuaalinen
suuntautuminen on osa yksilon seksuaali-identiteettid. Seksuaalisella suuntautumisella on

perinteisesti tarkoitettu “yksilon tiedollista ja tunteenomaista vakuuttuneisuutta siitd, ettd



han homo-, bi-, tai heteroseksuaali”’. (Nummelin 1997, 16.) Seksuaalisen suuntautumisen
tutkimusta on leimannut ajattelu seksuaalisen suuntautumisen synnynndisyydestd ja vie-
tinomaisuudesta (Lehtonen 2003, 33). Jukka Lehtonen (2003, 33—-35) on viitdskirjassaan
nostanut joustamattoman hetero-bi-homo -kolmijaon rinnalle késitteet heteroseksuaalisuus
ja ei-heteroseksuaalisuus, korostaakseen seksuaalisen suuntautumisen sosiaalista, ei niin-
kddn biologista, syntyd. Seksuaalisen suuntautumisen méédrdytymisestd ei kuitenkaan ole
olemassa kaikenkattavaa teoriaa ja Cacciatore (2007, 103) maééritteleekin eri seksuaaliset

suuntautumiset yksinkertaisesti seksuaalisuuden rikkaan kirjon ilmentymiksi.

Murrosiké alkaa useimmiten 11-13 -vuotiaana ja kestdd kahdesta viiteen vuotta. Murros-
1dlld tarkoitetaan sitd fyysistd ja biologista kehitystd, jonka seurauksena lapsesta kasvaa
fyysisesti aikuinen (Aalberg & Siimes 1999, 15). Tytot ja pojat kehittyvit eri tahtiin,
yleensd tytdt varhaisemmin kuin pojat, mutta kaikki joutuvat kohtaamaan hormonitoimin-
nasta ja fyysistd muutoksista johtuvat epdvarmuuden tunteet (Aalberg & Siimes 1999, 15;
Cacciatore 2007, 158-159). Psykologiassa nuoruutta on usein kuvattu toisena yksiloity-
misvaiheena, kun niistd ensimméiinen kohdataan noin 1-3 — vuoden iédssd (Aalberg & Sii-
mes 1999, 15). Nuoren on kyettdva irrottautumaan lapsuudesta 16ytddkseen uuden identi-
teettinsd ja tdlla matkalla hdnen on kohdattava lukuisia hdmmentévia ristiriitoja (Aalberg &
Siimes 1999, 15; Cacciatore 2007, 158—159). Seksuaalisuus muuttuu toiminnallisemmaksi
ja nuoruudessa masturbaatio lisdéntyy. Sen avulla nuori tutustuu omaan kehoonsa ja seksu-

aalisiin mielikuviinsa. (Aalberg & Siimes 1999, 157.)

Téahdn herkkdin ikdvaiheeseen sisdltyy monia riskejd. Cacciatore (2007, 160—162) on jaka-
nut ne teoksessaan psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin riskeihin. Fyysisid riskejd ovat
paihdekokeilut ja uhkarohkea kéytos. Néistd taas pddstddn sosiaalisiin riskeihin, joita ovat
kouluvaikeudet, rikollisuus, liian aikaiset ja hyvéksikdyttavit seksisuhteet, taudit ja raska-
us. Psyykkisind riskeind Cacciatore (2007, 160—162) nédkee itsetuntovauriot, syomishairiot
ja syrjdytymisen, joihin nuori voi ajautua kokeilleessaan omia eldminstrategioitaan kyke-

neméttd arvioimaan niiden riskeja.

Voimakkaimmillaan hormonitoiminta on 12—15 vuoden idssi ja tuolloin puberteetin kanssa
taistelu saattaa viedd nuoren kaiken huomion. Tidssd ikdvaiheessa voidaan jopa puhua

“psyykkisestd taantumasta” kun nuori alkaa yllattden kdyttdytyd impulsiivisesti, ilman itse-



kontrollia. My0s kontakti omiin vanhempiin ja aikuisiin yleensd vaikeutuu. (Aalberg &
Siimes 1999, 60-64; Cacciatore 2007, 165-168) Nuoren muuttuminen vaikeammin l&hes-
tyttavaksi ei kuitenkaan tarkoita, ettei han tarvitsisi aikuisen tukea ja ohjausta vaan pain-

vastoin (Cacciatore 2007).

2.2.2 Lapsen ja nuoren seksuaalisuus eettis-kulttuurisesta ndkokulmasta

Lapsen ja nuoren biologinen ja psykologinen seksuaalisuuteen liittyva kehitys etenisi teori-
assa ilman ympariston vaikutusta, mutta kdytannossa miltei kaikki seksuaalisuuteen liittyvé
on sidoksissa kulttuuriin ja tietyn kulttuurin kasityksiin oikeasta ja vaaréasta. Muuttuvan
maailman mukana muuttuvat siis késitykset niin seksuaalisuudesta, perheestd, sukupuoles-

ta, seksuaalisesta suuntautumisesta kuin sopivasta ja ei-sopivastakin.

Kaikkien yhteiskunnassa toimivien ihmisten sallitun seksuaalisuuden raamit méaritelld&n
laissa. Suomen perustuslaissa (Oikeusministerio 1999) todetaan, ettd julkisen vallan on
turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen. Tarkeimmat ihmisoikeuksien
sopimukset ovat ulkoasianministerion mukaan Yhdistyneiden kansakuntien ja Euroopan
neuvoston neuvottelemat sopimukset (Ihmisoikeustuomioistuin- ja sopimusasioiden yksik-
kd 2007). Ihmisoikeussopimusten pohjalta on luotu myds lastenoikeuksien sopimus (YK
1989) ja vuonna 2002 laadittu WHO:n seksuaalioikeuksien sopimus (WHO 2010, 17), jot-
ka Suomi on allekirjoittanut. WHO:n (2010, 17-18) mukaan

seksuaalioikeuksiin sisaltyvat ne ihmisoikeudet, jotka on tunnustettu ja vahvistettu
kansainvélisessa lainsaadannossa, ihmisoikeussopimuksissa ja muissa yhteisesti hyvak-
sytyissé asiakirjoissa. Nama pitavat sisallaan kaikkien ihmisten oikeuden — ilman pa-

kottamista, riistoa tai vakivaltaa —

o parhaaseen saavutettavissa olevaan terveydentilaan suhteessa seksuaalisuuteen,
mukaan luettuna seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluiden saatavuus

» hakea, vastaanottaa ja levittad seksuaalisuuteen liittyvié tietoja

o seksuaaliopetukseen ja -valistukseen

o kehon koskemattomuuden kunnioitukseen

e kumppanin valintaan

o paatoksentekoon, onko seksuaalisesti aktiivinen vai ei
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» yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin
o Yyhteiseen tahtoon perustuviin avioliittoihin
« paatokseen, haluaako yleenséa ja milloin haluaa hankkia lapsia

« tavoitella tyydyttdvaa, turvallista ja nautinnollista seksuaalielamaa.

Lakien ja saddoksien lisaksi toimintaamme ja kasityksiimme vaikuttavat lukuiset muut
kulttuurisesti rakentuneet seikat. Niist4 tulee osa lapsen elamdd heti syntymasta l&htien
kasvatuksen ja sosialisaation kautta Kasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista, strukturoitua
toimintaa, jolla pyritdan vaikuttamaan kasvatettavan kehitykseen. Sosialisaatio taas on pro-
sessi, jossa yksilo omaksuu ympardivan kulttuurin uskomukset, arvot, kulttuuriset symbolit
ja toimintamallit, ja tulee siten osaksi ympéaroivad yhteiskuntaa. (Shtarkshall, Santelli &
Hirsch 2007, 116; Siljander 1997, 7-13 ). Namé& kaksi oppimisen muotoa ovat erittdin

merkityksellisid myos seksuaalisuuden kehityksen kannalta.

Vaikka vanhempi ei tietoisesti ajattele seksuaalikasvattavansa lastaan koko ajan, hén tekee
sité tietamattaan seksuaalisosialisaation kautta. Ensimmainen sosialisaatioymparisto lapsel-
le on siis tdman oma perhe, jossa opitaan muun muassa, miten tyttdjen ja poikien kuuluu
kayttaytya, miten omaan ja muiden kehoon tulee suhtautua sek& millaista on yksityisyys ja
siveys. Tassé vaiheessa lasta sosiaalistetaan padasiassa perheen omaan kulttuuriin, ei niin-
kadn ympardivaan valtakulttuuriin. (Shtarkshall ym. 2007,116.) Monikulttuuristuvassa
koulussa on siis otettava huomioon se seikka, etta tietty uskonto tai kulttuuritausta vaikut-
taa vahvasti sithen, millaista seksuaalikasvatusta lapsi kotona saa, ja millaiseen seksuaali-
kulttuuriin h&n on sosiaalistunut (Wood 2011, 1-5). Monikulttuurisia perheitd ovat myos
niin sanotut sateenkaariperheet. Sateenkaariperheilld tarkoitetaan homo, lesbo-, bi- ja
transvanhempien ja heidan lastensa perheitd. Kyse voi olla esimerkiksi perheestd, jossa
vanhemmat ovat samaa sukupuolta, vanhempi on ei-heteroseksuaalinen yksinhuoltaja tai
perheesséd on useampi kuin kaksi vanhempaa. Téllaisia perheitd on Suomessa useita tuhan-
sia. (Sateenkaariperheet ry 2012, 4.) My0s sateenkaariperheet on tarkedé ottaa huomioon
koulun seksuaalikasvatuksessa, jotta véltytadn perheiden moninaisuuteen liittyviltd ennak-

koluuloilta ja kiusaamiselta (Solantaus 2008, 3-6).
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Lapsen kasvaessa hdnen eldaménpiirinsd suurenee, ja hdn alkaa lukea ympériston ldhettdmia
viestejd seksuaalisuudesta uusissa ympdaristoissd kuten koulussa, uskonnollisissa tapahtu-
missa, kaveripiirissd ja mediassa (Shtarkshall ym. 2007,116). Vaikka vanhemmat toimi-
vatkin lapsen pédasiallisina kasvattajina ja koulu tukee kodin kasvatusvastuuta, on kyseen-
alaistettava kodin mahdollisuudet tarjota riittivaa informaatiota ja sosiaalisten taitojen ope-
tusta seksuaaliseen kehitykseen liittyen (Shtarkshall ym. 2007,117) siind vaiheessa, kun

lapsi astuu eri ympdristdjen arvo- ja normiristituleen.

Yksi suurimmista lapsen seksuaaliseen kehitykseen liittyvistd kulttuurisista ja eettisistad
vaikuttajista on media. Levin ja Kilbourne (2008) puhuvat teoksessaan lapsuuden seksu-
alisoinnista ja pitévit pddasiallisena lapsuuden seksualisointiin johtavana ongelmana medi-
an ja populaarikulttuurin valittdimii kuvaa seksuaalisuudesta ja seksikkyydestd. Heiddn
mukaansa nyky-yhteiskunnan on vastattava yliseksualisoituun viihteeseen laadukkaalla
seksuaalikasvatuksella (Levin & Kilbourne, 2008). Samoilla linjoilla ovat myds monet vi-
rallisemmat tahot (Sosiaali- ja terveysministerio 2007; WHO 2010, 7). Esimerkiksi seksu-
aali- ja lisdéntymisterveyden edistdimisen toimintaohjelmassa todetaan, ettd seksuaalisisil-
toiselle medialle altistuminen johtaa stereotyyppisiin ja pinnallisiin asenteisiin, mitd pyri-
tddn estimidin koulun media- ja turvataitokasvatuksella (Sosiaali- ja terveysministerio
2007) Ruotsissa vuonna 2010 tehdyssd Ungdomar och sexualitet 2010 (Socialstyrelsen
2010, 1) raportissa todetaan, ettd yhd useammat nuoret, erityisesti pojat, kdyttévit Interne-
tid lahteendin etsiessddn tietoa seksistd, terveydestd ja thmissuhteista. Nuoret ja lapset ko-
kevat Internetin hyvéind ldhteend, koska tiedonhakukynnys on alhainen ja asioista on mah-
dollista puhua anonyymisti. (Nordenmark 2011, 81-82.) Tdmén tiedontarpeen tyydyttdmi-
seksi on kehitetty useita Internet-sivuja, joita ylldpitdvit muun muassa Viestoliitto ja Ope-

tushallitus.

2.3 Seksuaalikasvatus

2.3.1 Mita seksuaalikasvatus on?

Seksuaalikasvatuksen kisitteistd on sekd Suomessa, ettd kansainvélisessd kirjallisuudessa

vaihtelevaa. Suomalaisessa kirjallisuudessa seksuaalikasvatuksesta on kdytetty erilaisia sa-

nayhdistelmid, joiden alkuosana on kdytetty muuan muassa sanoja: seksi, seksuaalisuus,
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sukupuoli, ihmissuhde, parisuhde ja perhe ja loppuosana sanoja: kasvatus, opetus, neuvon-
ta ja valistus. Lahivuosina kdyttoon vakiintunutta termii, seksuaalikasvatus, kdytetdan sekd
rinnakkaisena aikaisemmin mainittujen kasitteiden kanssa etté niitd korvaavana késitteend.
(Nummelin 1997, 33-37) Kansainvilisessd kirjallisuudessa termejd on vihemmain. Ylei-
simmin kidytettyjd englanninkielisid termeja ovat sex education ja sexuality education, mut-
ta se, mitd termeilld tarkoitetaan, voi vaihdella maasta riippuen, koska seksuaalikasvatuk-
sen sisdllot méadrittyvit vahvasti kunkin maan kulttuurillisista ja poliittisista 1&htokohdista

(Parker, Wellings & Lazarus 2009).

Mitd seksuaalikasvatus termilld sitten tarkoitetaan? Seksuaalisuuden moniulotteisen méaa-
rittelyn pohjalta, myos seksuaalikasvatuksen nykyaikaisissa méadritelmissd toistuu koko-
naisvaltaisuus. Entinen SIECUS:in (Sex Information and Education Council of the US)
puheenjohtaja Debra W. Haffner (1993 teoksessa Goldman & Bradley 2001, 198) luettelee
seksuaalikasvatuksen sisiltoihin kuuluvan seksuaalisen kehityksen, lisddntymisterveyden,
ithmissuhteet, hellyyden, intimiteetin, kehonkuvan ja sukupuoliroolit. Seksuaalikasvatus
kohdistuu Haftnerin (1993 teoksessa Goldman ym. 2001, 198) mukaan seksuaalisuuden
biologisiin, sosiokulttuurisiin, fysiologisiin ja henkisiin dimensioihin ajattelun, tunteen ja
toiminnan tasoilla. Erityisen tdrked4d hinen mukaansa on yksilon kyky kommunikoida sel-

kedsti ja tehdd vastuuntuntoisia padtoksia.

Kotimaisessa kirjallisuudessa seksuaalikasvatuksen termiviidakkoa on selkiyttidnyt
Nummelinin (2000, 26) esittelemd ajattelu, jossa seksuaalikasvatus jaetaan kolmeen
toteutusmuotoon, joita ovat seksuaaliopetus, seksuaalineuvonta ja seksuaalivalistus
(KUVIO 2). Tamén jaottelun 1dhtokohtana on seksuaalikasvatuksen mééritteleminen sen
ilmenemismuotojen kautta. Téssd tutkimuksessa pddpaino on seksuaaliopetuksessa, koska
seksuaalikasvatuksen kontekstina téssd tapauksessa toimii koulu, mutta myds seksuaali-

neuvonnan ja -valistuksen teemoja tarkastellaan osana koulun seksuaalikasvatuskenttid.
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Seksuaaliopetus
- oppilasryhmakohtaista

- opetussuunnitelmaan
pohjautuvaa

Seksuaalineuvo
- henkilékohtaista

- joukkokohtaista ja
yksisuuntaista

- yksiléllisiin

tarpeisiin ja - joukkoviestinnan
kysymyksiin keinoin
pohjautuvaa toteutettavaa

KUVIO 2. Seksuaalikasvatuksen kolme toteutumismuotoa (Nummelin 2000, 26).

Seksuaaliopetus on koulussa tapahtuvaa seksuaaliasioiden kisittelyd. Sen avulla tavoite-
taan suurin osa kaikista lapsista ja nuorista, ja opetusta voidaan antaa sdannoéllisesti usean
vuoden ajan (Nummelin, 2000). Suomessa nuorten seksuaalikasvatus ndhddin luonnollise-
na osana koulun antamaa terveyttia koskevaa kasvatusta, toisin kuten monissa maissa, jois-
sa edelleenkin kidydaan keskustelua erilaisten uskonnollisten ja poliittisten tahojen vililla
siitd, millaista seksuaalikasvatusta lapsille ja nuorille voidaan antaa, ja kuuluuko se ollen-
kaan koulun vastuualueisiin (Parker ym. 2009). Seksuaaliopetuksen hyvina perustana
Nummelin (2000) mainitsee koulukohtaiset seksuaalikasvatusta koskevat opetussuunnitel-
mat. [lman selkeita sisiltojé ja tavoitteiden asetteluja seksuaali-kasvatuksesta tulee helposti
sivuutettava aihe, koska siti ei ole valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa maaritelty op-
piaineeksi. Nummelin (2000) nikee tirkezni seikkana my6s opetuksen ajoituksen; on otet-
tava huomioon lasten kognitiivinen, emotionaalinen, ruumiillinen ja seksuaalinen kehitys

ja rataloitava opetus sen mukaiseksi.

Seksuaalineuvonnan tarkoituksena on vastata lasten ja nuorten kysymyksiin seksuaaliasi-
oista kahden kesken suurten ryhmien sijaan. T#ll6in jokaisella on mahdollisuus kasitelld
omia henkil6kohtaisia ongelmiaan ja kysymyksidan luottamuksellisessa tilanteessa. Seksu-

aalineuvontaa antaa ammattilainen, joka esimerkiksi koulussa on usein terveydenhoitaja.
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Seksuaalineuvonnassa tirkeintd on nuoren eldmintilanteen ymmaértiminen ja ratkaisukes-

keisyys. (Nummelin 2000, 28-29.)

Kaikkein laajimman kohderyhmin tavoittaa useimmiten ammatillinen, joukkoviestinndn
keinoin tapahtuva seksuaaliasioista informoiminen eli seksuaalivalistus. Seksuaalivalistus-
ta ovat esimerkiksi erilaiset lehtiset, kampanjat, tv-ohjelmat ja julisteet. Seksuaalivalistusta
madrittdd sen yksisuuntaisuus ja kommunikaation puute, mutta samalla se mahdollistaa
myos sellaisten nuorten saavuttamisen, jotka eivit itse etsi tietoa seksuaaliasioista. Seksu-
aalivalistuksen tarkoituksena on useimmiten heréttda nuori ajattelemaan, tarjota hénelle in-

formaatiota ja korjata virheellisid tietoja ja uskomuksia. (Nummelin 2000, 30.)

Seksuaalikasvatus voidaan jaotella kahteen osaan myos tiedon ldhteen perusteella. Viralli-
nen seksuaalikasvatus on koulujen ja muiden yhteiskunnallisten instituutioiden tarjoamaa
seksuaalikasvatusta kuten seksuaaliopetusta koulussa tai seksuaalivalistusta kampanjoiden
muodossa (Potsonen, 1998, 22). Virallisen seksuaalikasvatuksen ongelmana on usein hete-
roseksuaalisuuden, sukupuoliyhdynnin seki riskien ylikorostus (Potsonen 1998, 26). Epé-
virallista seksuaalivalistusta taas antavat vanhemmat, sisarukset, ystdvit ja media (Potso-
nen 1998, 22). Epévirallisen l4hteiden, erityisesti median, merkitys seksuaalikasvattajina

on kasvanut tietoyhteiskunnan muotoutuessa.

2.3.2 Seksuaalikasvatuksen siséllot ja tavoitteet

Seksuaalikasvatukselle on luotu lukemattomia erilaisia tavoiteasetteluja, joiden siséltd
riippuu aina laatijan arvoista ja normeista (Kannas 1993, 17). Ladketieteellisestd nakdkul-
masta térkein tavoite on sairauksien riskitekijoiden ehkdisy ja vihentdminen (Kannas 1993,
15). Tama tarkoittaa muun muassa sukupuolitautien ja ei-toivottujen raskauksien ehkéi-
syyn keskittymistd. On kuitenkin selvai, ettei tdménkaltainen seksuaalikasvatus ole riitta-
vad nyky-yhteiskunnassa vaan seksuaalikasvatuksen on vastattava monimuotoisuudeltaan

seksuaalisuuden fyysistd, psyykkistd, kulttuurista ja eettistd luonnetta.

Kasvatusfilosofiasta ja humanismista pddmadrdnsd ammentavassa terveyskasvatuksessa
ndkokulma on huomattavasti ladketieteellistd ndkemysti laajempi. Tavoitteina ndhdédéan va-

paus ja riippumattomuus. Kun yksilé on saanut riittdvéin mééréin tietoja ja taitoja, ja hdnen
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arvomaailmansa on muotoutunut kasvatuksen avulla, tulee hdnesti kykeneva tietoisiin, va-
paaseen valintaan perustuviin paétoksiin, jotka edistidvit hdnen terveyttddn. (Kannas 1993,
15.) Greenberg (1992 teoksessa Kannas 1993, 15—16) on pohdinnoissaan samoilla linjoilla,
mutta painottaa tietojen ja taitojen opettamisen ohella vapaitten valintojen esteiden poista-
mista, vapauttamisen pedagogiikan mukaisesti. Vapaita valintoja estdvit muun muassa
heikko itsetunto, kyvyttdmyys kommunikoida ja kehittymétdon ongelmanratkaisukyky.
Seksuaaliterveyttd edistdvit vapaat valinnat mahdollistuvat ihmissuhdetaitoja, positiivista
mindkuvaa ja itsetuntoa vahvistamalla. Vapaiden valintojen pedagogiikkaa kannattaa myds
Lamb (1997), joka artikkelissaan ehdottaakin moraalikasvatuksen ja seksuaalikasvatuksen
integroimista siten, ettei opetuksesta tule moralisoivaa vaan yksilon henkilokohtaista mo-

raalikehitysta tukevaa.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteita ja siséltdjd avattaessa on tutkimuksissa usein kdytetty
Lasse Kannaksen (Kannas 1992 teoksessa Kannas, 1993, 20-28; Bildjuschkin & Ruuhilah-
ti 2010b, 172—-174) nelijaottelua. Siind seksuaalikasvatukselle luetellaan virittavé, sivisté-
vd, muutosta edistdvi ja mielenterveyttd tukeva tehtdvi. Virittdvén tehtdvén ydin on kysy-
mys miksi. Tarkoitus on heréttdd oppilaat pohtimaan, mitd seksuaaliterveys on, ja miksi
yleensdkadn ilmaisemme seksuaalisuuttamme niin kuin teemme. Virittdva seksuaalikasva-
tus saa pohtimaan, miten omasta toiminnastaan voi ottaa vastuun, ja mitd seksuaalisuus tai
seksuaaliterveys juuri minun eldmésséni tarkoittaa? Sivistdva tehtdvi taas keskittyy enem-
min faktaan. Opetussuunnitelmissa tulisi selkedsti asettaa raamit sille, mité tietoja seksuaa-
lisuudesta jokaisella oppilaalla tulisi olla. (Kannas 1992 teoksessa Kannas, 1993, 20-28;
Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010b, 172—-174.) Sivistavin seksuaalikasvatuksen ei kuiten-
kaan ole syytd jdddd vain biologian tasolle: ”Sivistivi tehtdvd kutsuu kasvattajaa kasvat-
tamaan my0s syddmen viisauteen ja eldaméa yllapitéviin tapoihin” (Bildjuschkin & Ruuhi-

lahti 2010b, 172).

Kolmas seksuaalikasvatuksen tehtdvd on muutoksen edistiminen. Muutoksella ei tarkoiteta
ainoastaan tietyn ilmikdyttdytymisen muutosta, kuten ehkdisyn kdyton lisddntymistd, vaan
myo6s hankalammin mitattavissa olevia asioita kuten terveempid ja enemman onnellisuutta
tuottavia parisuhteita tai lisddntynyttd tyytyvdisyyttd omaan kehoon. Viimeisend seksuaali-
kasvatustehtdvind Kannas (1992 teoksessa Kannas, 1993) esittelee mielenterveyttd edisté-

vén tehtdvédn. Seksuaaliterveys voidaan ndhdé instrumentaalisesti mielenterveytté edistdvin
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tekijana ja siten kaikki seksuaaliterveyttd edistdva kasvatus edistda automaattisesti myos
mielenterveyttd. (Kannas 1992 teoksessa Kannas, 1993, 20-28; Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010b, 172-174.)

Kaytannossé seksuaalikasvatukselle asetetut tavoitteet riippuvat siitd, minka typpisté sek-
suaalikasvatusohjelmaa kasvattava taho toteuttaa. Ohjelmat voidaan maailmanlaajuisesta
historiallisesta nakokulmasta jakaa kolmeen perustyyppiin. Ensimmaéinen ohjelmatyyppi
asettaa tavoitteikseen pidéttdytymisen ja “ein sanomisen” ennen avioliittoa. Toisessa tyy-
pissd tavoitteita ovat ehkaisyn kaytto ja turvaseksi, mutta pidattaytymisté pidetaan yha yh-
tend toiminnan vaihtoehtona. Kolmannessa ohjelmatyypissa, jota kutsutaan kokonaisvaltai-
seksi seksuaalikasvatukseksi, tavoitellaan tervetté laaja-alaista henkilokohtaisen seksuaali-
suuden kasvua ja kehitystd. (WHO 2010, 13.). Tuoreimmat ja kattavimmat tavoitteet sek-
suaalikasvatukselle 10ytyvat WHO:n (2010) ”Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”
ja UNESCO:n (2009) ”International Technical Guidance on Sexuality Education” asiakir-
joista. Molemmissa asiakirjoissa kannustetaan kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen ja

kehotetaan ottamaan huomioon seksuaalisuus sen kaikessa monimuotoisuudessa.

Monet tahot ovat osoittaneet tyytyméattomyytensa koulun kykyyn suhtautua seksuaaliseen
monimuotoisuuteen, ja koulua onkin Kkritisoitu heteroseksuaalisuuteen ja perinteisiin suku-
puolirooleihin perustuvasta opetuksesta. Harrison (2000, 52) lainaa teoksessaan Lilley &
(1985): Jokaisen opettajan tulisi tiedostaa, ettd koulu, jossa homoseksuaalinen henkil6-
kunnan jésen tai oppilas ei tunne itseddn rennoksi ja avoimeksi seksuaalisesta orientaatios-
taan, syyllistyy pédivittdiseen surkeuteen ja epdoikeudenmukaisuuteen”. Harrison ja Hillier
(1999, 28) esittavatkin seksuaalikasvatuksen monimuotoisuuden arvostamista kehittaviksi
tavoitteiksi seuraavia:

e seksuaalisen diversiteetin normalisoiminen

e Dbiologisesti madrittyneiden  seksuaaliroolien  korvaaminen joustavammilla,

sosiaalisesti rakentuneilla sukupuolirooleilla

e naisen ja miehen samankaltaisuuksien korostaminen eroavuuksien sijaan

e naisen mielihyvén ja nautinnon huomioiminen

e homofobian vihentdminen

e molempien sukupuolten yhtéldisen vastuun korostaminen
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3 Koulun seksuaalikasvatus

3.1 Koulun seksuaalikasvatuksen kehitys ja lahtokohdat Suomessa

Ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus tuli osaksi suomalaista perusopetuksen opetussuunni-
telmaa 1970-luvulla (Kontula 2010, 374) seksuaalisen vallankumouksen yhteydessi. Ih-
misten suhtautuminen seksiin oli muuttunut ehkdisyn kehittymisen ja abortin myotéd, ja lap-
suuden ja aikuisuuden véliin oli kehittynyt uusi eldménvaihe, nuoruus. Nuoret solmivat
rakkaus- ja seksisuhteita kauan ennen avioliittoa ja perustivat perheen entistd myohemmin.
Vallankumouksen mukana nousivat myos riskit; tietoa HIV:sti ja ei-toivotuista raskauksis-
ta tarvittiin entistd kipedmmin. (WHO 2010, 9.) 1970 ja -80-luvuilla seksuaalikasvatusta
kehitettiinkin ahkerasti ja opetukselle méériteltiin minimivaatimukset (Kontula 2010, 374).
Seksuaalikasvatustalkoisiin ldhtivdt mukaan myos luterilainen kirkko rippileireineen seké
sosiaali- ja terveysministerid kaikille nuorille ldhetettdvine seksuaalivalistuskirjeineen
(Kontula 2010, 375). Lisddntyneen seksuaalikasvatuksen myotd teiniraskaudet vdhenivét

(Kontula 2010, 374) ja nuorten tieto seksuaaliasioista parani (Liinamo 2005, 70).

1990- luvun alussa alkoi kuitenkin lama, mika johti terveysopin ja perhekasvatuksen pois-
tamiseen pakollisina siséltdind peruskoulun opetussuunnitelmasta. Seksuaalikasvatuksen
midrd romahti monissa kouluissa olemattomiin, mikd on mydhemmin nidkynyt nuorten
raskauksien ja raskaudenkeskeytyksien lisddntymisend. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
1999, 5.) Saistdjen aiheuttamat seuraukset eivét kuitenkaan onneksi jddneet huomiotta.
Uudelle vuosituhannelle tultaessa seksuaalikasvatuksen maérd lisddntyi uuden, perusope-
tuslaissa (453/2001) maéritellyn oppiaineen, terveystiedon, myotd (Kontula 2010, 375).
Terveystietoa opetetaan luokille 7-9 erillisend oppiaineena, mutta alakoulussa sen sisdllot

on integroitu useisiin eri oppiaineisiin.

Millaista sitten on seksuaalikasvatuksen kdyténto ja kuka koulussa seksuaalikasvattaa? En-
nen terveystiedon nousua oppiaineeksi yldkouluja koskevassa opettajille ja terveydenhoita-
jille teetetyssd kyselytutkimuksessa (Nummelin, Rimpeld, Luopa, Stubbe & Jokela 2000)
todettiin seksuaaliasioista puhuttavan useimmin liikunnan ja biologian tunneilla. Tervey-
denhoitajat jarjestivit erityisesti seksuaalineuvontaa (Nummelin ym. 2000) eli késittelivat

oppilaiden henkil6kohtaisia kysymyksid ja pulmia kahden kesken (Nummelin 2000, 28—
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29). Léhes kahdella kolmesta yldasteesta puhuttiin seksuaaliasioista erikseen tytdille ja po-
jille (Nummelin ym. 2000). Kontulan ja Merildisen (2007, 35) seksuaalikasvatustutkimuk-
sessa selvisi, ettd seksuaalikasvatusta antaa koulussa useimmiten nainen. Terveystieto-
oppiaineen tultua yldkoulujen tuntikehyksiin, on se ottanut pddvastuun seksuaalikasvatuk-
sesta yldkoulussa ja ainetta opettaa terveystietoon pétevoitynyt opettaja. Vastaavanlaista
tutkimusta alakoulun seksuaalikasvatuskdytinndistd ei ole saatavilla. Yldkoulun opettajia
koskevista tuloksista voidaan kuitenkin pditelld yleinen koulussa vallitseva ajattelumalli
siitd, mihin oppiaineeseen seksuaalikasvatus kuuluu sekd miten, ja kuka sitd opettaa. On-
gelmana on kuitenkin se, ettei alakoulussa ole erillistd terveystieto-oppiainetta ja koulujen

opetussuunnitelmat poikkeavat toisistaan huomattavasti.

Eurooppalaisessa viitekehyksessd suomalainen seksuaalikasvatus on edistynyttd. Koulun
kaikille pakollinen seksuaalikasvatus aloitettiin Suomessa ensimmaisten joukossa Euroo-
passa, vuosikymmeniéd aiemmin kuin Keski- ja Itd-Euroopassa (WHO 2010, 10). Euroopan
seksuaalikasvatuskéytidntdjen vertailututkimuksessa (Parker ym. 2009) suomalaisen seksu-
aalikasvatuksen etuina ndhtiin suomalaisen yhteiskunnan liberaali suhtautuminen seksuaa-
lisuuteen sekd opetuksen aikainen aloitusikd ja vastaavuus oppilaiden emotionaalisen ja
biologisen kehityksen kanssa. Suomalaista seksuaalikasvatusta luonnehdittiin myds alueel-
lisesti tasa-arvoiseksi ja riittdviksi asukastiheyteen nihden (Parker ym. 2009, 234). Kaik-
kialla Euroopassa seksuaalikasvatustilanne ei kuitenkaan ole yhtd hyva. Seksuaalikasvatus
ndhdddn monissa maissa pelkkind hygienia- tai siveellisyysopetuksena, ja erityisesti kato-
lisissa maissa korostetaan biologista ndkokulmaa. Monissa Euroopan maissa seksuaalikas-
vatuksella ei ole selkeitd raameja opetuksen tavoitteiden tai toteutuksen suhteen eikd mi-
kddn koulussa toimiva taho halua ottaa vastuuta seksuaaliopetuksesta. (Parker ym. 2009,

235.)

Suomessa erityislaatuista on myos se, ettd Stakesin kouluterveyskyselyin (Luopa, Pietikii-
nen, Jokela 2006) kerdtddn jatkuvasti tietoa nuorten terveydestd ja terveystottumuksista.
Kyselyitd on teetetty vuodesta 1996 alkaen yldkoulun ja lukion oppilailla (Luopa ym.
2006, 9). Tarkeimpid viime vuosina kyselyissé esiin nousseita tietoja ovat esimerkiksi poi-
kien heikommat seksitiedot suhteessa tyttdihin sekd nuorten epérealistiset odotukset en-

simmaisistd yhdynnoisti. Kyselyistd saatuja tietoja kdytetdén hyvéksi opetuksen suunnitte-
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lussa ja muun muassa seksuaalikasvatusta pyritddn kehittdmién esiin nousseen tarpeen

vaatimaan suuntaan. (Luopa ym. 2006, 9-21.)

Vaikka suomalainen yhteiskunta ja sitd kautta koulu ovat Eurooppalaisessa viitekehyksessa
liberaaleja ja tasa-arvoisia (Parker ym. 2009, 234), on monissa kotimaisissa tutkimuksissa
alettu entistd vahvemmin kritisoida koulua vanhakantaisten arvojen kuten perinteisten su-
kupuoliroolien ja heteroseksuaalisuuden korostamisesta (ks. Lehtonen 2003; Kilpid 2010).
Tutkimuksissa on muun muassa osoitettu, etti lapset ja nuoret, jotka eivit sovi tarkkarajai-
siin sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen lokeroihin, pelkaavit tulevansa kiusatuik-
si ja syrjityiksi erilaisuutensa takia (Toomey, McGuire & Russel 2011, 1-10; Liinamo

2007, 105-106).

Jukka Lehtonen (2003) on véitdskirjassaan tutkinut koulun heteronormatiivisia kéytantgja.
Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan yhteiskuntaa leimaavaa ajattelumallia, jossa "hete-
roseksuaalinen maskuliinisuus ja heteroseksuaalinen feminiinisyys edustavat luonnollisia,
oikeutettuja, toivottuja ja usein ainoita mahdollisuuksia olla ihminen” (Lehtonen 2003, 32)
Hén listaa muun muassa seuraavia asioita koulun arjessa, jotka yllapitdvit heteronormatii-
vista ajattelua: Lisddntymisestd opetetaan darimmaisen biologisesta ndkokulmasta. Suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta vaietaan tai puhutaan ongelmana tai héiriona.
Koulukirjojen sisédlldissd on paljon perinteisten sukupuoliroolien ja heterouden korostusta,
miehisyys esitetddn tirkedmpéand kuin naiseus, ja naisen ja miehen kanssakdymisessd olete-
taan aina olevan jotakin seksuaalista. Lisdksi seksuaalinen nimittely kuten homottelu ja

huorittelu on yleistd koulussa.(Lehtonen 2003, 237-243)

Jotta koulu tukisi kaikkien lasten ja nuorten kasvua tasapuolisesti, on sen kiytdnndissé
otettava entisti vahvemmin huomioon sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moni-
naisuus (Lehtonen 2003). Asenteita muuttamalla ja tietoisuutta lisddmailld voidaan auttaa
jokaista oppilasta tuntemaan itsensi tdrkedksi ja arvostamaan itseddn sellaisena kuin hén
on, sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta. (Bildjuschkin & Ruuhi-

lahti 2010b, 64.)
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3.2 Seksuaalikasvatus perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2004

3.2.1 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelman aihekokonaisuuksissa ja yleistavoitteissa

Opetushallituksen (2004) laatimissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ei ole
oppiainetta nimeltd seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatuksen sisdlt6jd 10ytyy kuitenkin eri
oppiaineisiin nivottuina ja Eheyttidminen ja aihekokonaisuudet -otsikon alta. Vertaamalla
seksuaalikasvatukselle kirjallisuudessa asetettuja tavoitteita ja opetussuunnitelman tavoit-
teita huomataan, ettd seksuaalikasvatukseen liittyvid sisdlt6ja 16ytyy perusopetuksen ope-
tussuunnitelmasta (Opetushallitus, 2004) ldpi koko peruskoulun. Voidaan siis sanoa, ettd
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita (Opetushallitus, 2004) ei ole mahdollista to-

teuttaa ilman seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatuksella voidaan vaikuttaa eldmén hallinnan kehitykseen (Nummelin 2000,
28-29), tukea terveen itsetunnon rakentumista (mm. Potsonen 1998) sekd edistdd tasa-
arvoa ja suvaitsevuutta ( Harrison & Hillier 1999, 286). Opetussuunnitelman (Opetushalli-
tus, 2004, 38) eheyttivistd aithekokonaisuuksista ensimmaéinen, lhmisend kasvaminen, si-

saltdd juuri kyseisid tavoitteita:

“Koko opetuksen kattavan lhmisend kasvaminen -aithekokonaisuuden paaméédrand
on tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja eldmén hallinnan kehittymista.
Tavoitteena on luoda kasvuympiristd, joka tukee toisaalta yksilollisyyden ja
terveen itsetunnon ja toisaalta tasa- arvoon ja suvaitsevaisuuteen pohjautuvan
yhteisollisyyden kehitysta.
(Opetushallitus, 2004, 38.)

Seksuaalikasvatuksella pyritdén kehittdmadn sosiaalisia taitoja ja kannustamaan oppilaita
vastuuntuntoisiin péitoksiin (Goldman & Bradley, 2001, 199-200). Oppilasta autetaan
my0s ymmartdmain omaa fyysistd ja psyykkistd kehitystddn sekd arvioimaan omaa toimin-
taansa kriittisesti (Kannas, 1993, 15). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2004 ) pyritdédn samoihin tavoitteisiin. Oppilaan tulisi perusopetuksen ope-
tussuunnitelman (Opetushallitus 2004) mukaan oppia “ymmairtimidin omaa fyysisti,
psyykkisti ja sosiaalista kasvuaan sekd omaa ainutkertaisuuttaan® ja “arvioimaan toimin-

tansa eettisyyttd ja tunnistamaan oikean ja vadrdn®. (Opetushallitus, 2004, 38.)
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Viestintd ja mediataito -aihekokonaisuudessa painotetaan oppilaan kykya ajatella media-
kriittisesti. Oppilaan tulisi oppia “suhtautumaan kriittisesti median viélittdmiin siséltdihin ja
pohtimaan nithin liittyvid eettisid ja esteettisid arvoja viestinnissd” (Opetushallitus 2004,
39). Median vilittimét tiedot ovat hyvin usein seksuaalisesti latautuneita ja toimivat epévi-
rallisena seksuaalikasvatuksena (Potsonen 1998, 22) siitd riippumatta pitavétko tiedot
paikkansa vai eivit. Juuri tdstd syystd on tarkedd tarjota myos virallista seksuaalikasvatus-
ta, jossa vadrid uskomuksia voidaan korjata ja keskustella mediasta tiedonldhteend (Nor-

denmark, 2011, 83).

Osallistuva kansalaisuus ja yrittdjyys -aihekokonaisuudessa mainitaan tavoitteeksi oman
kriittisen mielipiteen luominen oman asiantuntijuuden pohjalta sekd muutosten, epévar-
muuden ja ristiriitojen kohtaaminen (Opetushallitus 2004, 40—41). Kaikki ndma4 taidot ovat
merkittidvid yhteiskunnassa toimivalle lapselle tai nuorelle myds seksuaalikasvatuksen né-
kokulmasta. Rationaalisiin paétoksiin ei kyetd ilman riittdvaa tietopohjaa ja erilaisten risti-

riitatilanteiden harjoittelua (Greenberg 1992 teoksessa Kannas 1993, 15).

Turvallisuus ja liikenne- aihekokonaisuudessa todetaan: ”Perusopetuksen tulee antaa oppi-
laalle ikdkauteen liittyvdt valmiudet toimia erilaisissa toimintaympéristoissd ja tilanteissa
turvallisuutta edistden” (Opetushallitus 2004, 42). Samaisen aihekokonaisuuden tavoitteik-
si on asetettu muun muassa se, ettd “oppilas oppii tunnistamaan turvallisuus- ja terveysris-
kejd, ennakoimaan ja vilttdméddn vaaratilanteita sekd toimimaan terveyttd, vékivallatto-
muutta ja turvallisuutta edistdvisti”. (Opetushallitus 2004, 42.)My6s ndmé tavoitteet voi-
daan saavuttaa laadukkaalla seksuaalikasvatuksella, silld seksuaalikasvatuksessa turvalli-
suus on tirked teema. Turvallisuuskasvatuksen pohjana on oppilaan kyky tunnistaa vaarati-
lanteita (Cacciatore 2007). Tama ei kuitenkaan ole mahdollista, jos oppilaalla ei ole riitta-
vasti tietoja ja taitoja kyseisten tilanteiden késittelemiseen. Oppilaan on tirkedd tietdd mil-
lainen toiminta on vidkivaltaa ja védérin sekd oman koskemattomuutensa suojelemisen etti

toimintansa sddtelemisen kannalta. (Cacciatore 2007, 333-341.)
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3.2.2 Seksuaalikasvatus oppiainekohtaisessa opetussuunnitelmassa

Tavoitteita, joiden toteutumiseen voidaan vaikuttaa seksuaalikasvatuksella, 16ytyy miltei
kaikista oppiaineista. Tavoitteiden esittely on kuitenkin tdsséd rajattu oppiaineisiin, joissa
kyseisid tavoitteita esiintyy maéédrillisesti eniten. Tillaisia oppiaineita ovat ympdristo ja
luonnontieto luokilla 1-4, biologia ja maantieto luokilla 4-6 sekd biologia ja terveystieto

luokilla 7-9.

Ympiiristo- ja luonnontieto

Ympéristo- ja luonnontieto on integroitu aineryhmad, joka koostuu muun muassa biologias-
ta ja terveystiedosta. Ympdristd- ja luonnontietoa opetetaan kaikille oppilaille ensimmai-
sestd luokasta neljinteen luokkaan. Oppiaineen “tavoitteena on, ettd oppilas oppii tunte-
maan itseddn ja muita ihmisid, ihmisten erilaisuutta sekd terveyttd ja sairautta.” (Opetushal-

litus 2004, 170.)

Luokilla 1-4 keskitytddn vahvasti vuorovaikutukseen, sosiaalisiin suhteisiin ja itsetunnon
kehitykseen. Lisédksi tutustutaan thmiskehoon. Térkeimpid teemoja ympéristd- ja luonnon-
tiedossa luokilla 14 ovat: psyykkinen ja fyysinen itsetuntemus, itsensd ja muiden arvos-
taminen, sosiaaliset taidot, ihmisen keho sekd kasvun ja kehityksen vaiheet péépiirteissddn,
perhe ja ystivyys, tunteiden sddtely ja tunnistaminen, kiusaaminen ja vékivallan ehkéisy

sekd fyysinen koskemattomuus ja avun hakeminen. (Opetushallitus 2004,170-174.)

Biologia ja maantieto

Vuosiluokilla 5-6 oppiaine biologia ja maantieto sisdltid selkeimmét seksuaali-kasvatusta
koskevat tavoitteet alakoulussa. Sana seksuaalisuus mainitaan tissd ikdvaiheessa ensim-
madistd kertaa. Oppilaiden ikévaiheesta johtuen teemat keskittyvit vahvasti murrosidn mu-
kanaan tuomiin muutoksiin. Seksuaalisuutta ei kuitenkaan tarkastella ainoastaan biologi-
sesta ndkokulmasta vaan my0s psyykkiset ja sosiaaliset aspektit otetaan esiin. (Opetushalli-
tus 2004,176—179.)Seksuaalikasvatukseen liittyvit siséllot ja tavoitteet 5. ja 6. luokalle yh-

distellen ja lyhennellen ovat:
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e perusasiat ihmisen rakenteesta, elintoiminnoista ja lisédntymisesta

e kasvun ja kehityksen ymmartdminen henkil6kohtaisena prosessina

e murrosian fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten tunnistaminen ja
ihmisen seksuaalisuuden ymmartaminen

e kasvuun, kehitykseen, ihmisten erilaisuuteen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen
liittyvien kysymysten pohtiminen

e vastuun ottaminen omista teoista, toisten ihmisten huomioon ottaminen ja asioiden
tarkasteleminen toisten ihmisten nakokulmasta

e oman kehon arvostus ja suojelu, tervettd kasvua ja kehitystd tukevat ja haittaavat
tekijat

e tunneilmaisun saately, ihmissuhteet ja huolenpito

e ikékauteen liittyvat oikeudet ja vastuut.

(Opetushallitus 2004, 176-179.)

Biologiaa opetetaan omana oppiaineenaan seitsemanneltd luokalta alkaen (Opetushallitus
2004, 180). Koska samaan aikaan aloitetaan myds uusi oppiaine, terveystieto, véhenevét
seksuaalisuuteen liittyvat sisallét biologiassa. Ylakoulun biologian sisalldissd mainitaan
kuitenkin seksuaalisuus biologisena ilmiona sek& perinndllisyyteen liittyvéat kasitteet (Ope-
tushallitus 2004, 180).

Terveystieto

Terveystietoa opetetaan kaikille oppilaille kaikilla vuosiluokilla, mutta vuosiluokilla 7-9
sitd opetetaan ensimmaistd kertaa omana oppiaineenaan. Terveystiedon tavoitteena on
“edistdd oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista ” sekd “’ke-
hittd4 oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden saatelyd ohjaavia, toiminnallisia ja eetti-
sid valmiuksia”. (Opetushallitus 2004, 200.) Kuten Greenbergin, Bruessin ja Mullenin
(1993) seksuaaliteoriassa myos terveystiedossa lahtokohtana on ihmisen fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen olemus (Opetushallitus 2004, 200). Tast& syysta terveystiedon tavoit-
teet kulkevat vahvasti kési kadessé seksuaalikasvatuksen tavoitteiden kanssa. Perusopetuk-
sen opetussuunnitelmassa (2004, 200-201) seksuaalikasvatuksella tavoitettavissa olevia
terveystiedon sisaltdjad ovat muun muassa ihmisen kasvu, kehitys ja elamankulku, nuoruu-
den fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset, yhteisollisyys, ihmissuhteet ja keskinai-
nen huolenpito, erilaisuus, suvaitsevaisuus ja yksilollisyys, itsetuntemus ja itsensa arvos-

taminen, turvallisuus ja terveytté edistava toiminta, median ja ympériston merkitys tervey-
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den ja turvallisuuden nékokulmasta, sddnnot, sopimukset ja arvot sekd kehittyvé seksuaali-

suus.
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4  Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaista seksuaalikasvatusta seksuaalikas-
vatuksen asiantuntijat haluaisivat koulussa toteutettavan. Erityisesti keskitytddn sithen, mi-
ten asiantuntijat perustelevat seksuaalikasvatuksen tarpeellisuutta koulussa, ja miten heiddn
nidkemyksiddn voitaisiin hyddyntdd koulun seksuaalikasvatuksen kehittdmisessd. Tutki-

muksen tavoitteisiin pyritdin seuraavien tutkimuskysymysten ohjaamana:

1. Miten seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden mukaan peruskoulun seksuaalikasva-
tus tulisi jarjestaa?

2. Millaista seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden mukaan peruskoulun seksuaalikas-
vatuksen tulisi olla?

3. Milld keinoilla asiantuntijoiden mukaan koulun seksuaalikasvatusta voitaisiin ke-

hittda?

Tutkimuskysymykset jdrjestettiin ylld olevaan jarjestykseen, koska kysymyksiin pyritddn
saamaan kiytdnnonldheisid vastauksia ja seksuaalikasvatuksen kdytdnnon toteutuksen kan-
nalta on ensin mietittdva jarjestimisen kysymyksii eli sitd miten seksuaalikasvatus otettai-
siin entistd vahvemmin osaksi koulun arkea, ja sitd kuka opetuksesta olisi vastuussa. Vasta
jérjestdmisen problematiikan jilkeen voidaan késitelld tarkemmin sitd, millaisia hyvéin sek-
suaalikasvatuksen tavoitteet, sisdllot ja opetusmenetelmit olisivat. Kolmannen tutkimusky-
symyksen avulla pyrittiin selvittiméddn, mitd asiantuntijoiden mukaan tulisi tehdd, jotta
kahden aikaisemman tutkimuskysymyksen my6td luotu kuva hyviastid seksuaalikasvatuk-

sesta, olisi mahdollista saavuttaa.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Kovalitatiivinen tutkimusote

Maailman késitteellinen ymmartdminen on Eskolan ja Suorannan (1996, 44) mukaan kai-
ken tieteellisen tutkimuksen tavoite. Ennen kuin tutkimus aloitettiin, oli mietittdva, millais-
ta tietoa tutkimuksella voidaan tuottaa ja pohtia, miten todellisuus ympérillimme yleensa-
kdén rakentuu (Metsdmuuronen 2006). Témén tutkimuksen tieteenfilosofinen 1&htokohta
on eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttinen eli tulkinnallisuutta painottava (Metsa-
muuronen 2006, 84-87). Tadma tarkoittaa sitd, ettd jokaisella yksil6lld on oma, yhtd arvokas
ja oikea, ndkemyksensé todellisuudesta (Puolimatka, 2002). Tieto nihddén siis tdssé tutki-
muksessa suhteellisena ja tulkinnanvaraisena (Metsdmuuronen, 2006, 84—87). Téstd 14hto-
kohdasta tutkimus ei edes pyri objektiivisuuteen vaan hyvéiksyy sen seikan, ettd tutkimus-
tieto tuotetaan dialogissa tutkittavan kanssa, ja vedettivit johtopditokset perustuvat tutki-
jan omista ldhtokohdistaan tekemiin johtopéétdksiin ja tulkintoihin (Metsdmuuronen
2006). Niiden tieteenfilosofisten seikkojen kautta paadyttiin tdssa tutkimuksessa kvalitatii-

viseen eli laadulliseen tutkimusotteeseen.

Laadullinen tutkimusote antoi parhaat mahdollisuudet etsid vastauksia tutkimuskysymyk-
siin, joiden tarkoituksena oli 10ytdd uusia nidkokulmia ja ideaaleja koulun seksuaalikasva-
tukseen. Tutkimuksen tarkoitus oli luonteeltaan sellainen, ettid aineiston keruumenetelma-
vaihtoehtoja ei ollut kovinkaan monia. Aineiston keruu pédtettiin toteuttaa haastattelulla,
minkd kautta laadullinen tutkimusote alkoi tuntua luonnolliselta valinnalta. Haastattelun
kautta tutkijasta tulee tutkimuksensa keskeinen vaikuttaja (Eskola & Vastaméki 2001, 24—
42), eikd samanlaista dialogisuutta ole mahdollista toteuttaa méaéréllisin menetelmin. Haas-
tattelujen pohjalta tehdyt litteraatit, joita my0s tdssd tutkimuksessa analysoidaan, ovat laa-
dulliselle tutkimukselle tyypillinen aineisto, koska aineisto on luonteeltaan kuvailevaa ja
kirjallista (Bogdan & Knopp Biklen 2006, 3—8). Tamin tyyppisen aineiston méadrillinen
analysointi jattdd monia oleellisia seikkoja hyodyntamattd eikd péadse yhtd syville kuin laa-

dullisella otteella on mahdollista padstd (Eskola & Suoranta 1996, 166).

Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen peruspiirteistd, mikéd nékyi vahvasti myos tassd tutkimuk-

sessa, on prosessikeskeisyys tuloskeskeisyyden sijaan (Bogdan & Knopp Biklen 2006, 3—
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8). Haastattelukysymykset tarkistettiin, ja niitd muokattiin aina pidetyn haastattelun jal-
keen, jotta seuraava haastattelu tuottaisi entistikin spesifimmin vastauksia tutkimuksen
keskeisiin kysymyksiin. Myoskddn tutkimuskysymykset eivdt pysyneet muuttumattomina
vaan tutkimuksen rajaus tarkentui kesken tutkimusprosessin. Laadullisen tutkimuksen 1&h-
tokohtana eivit Bogdanin ja Knopp Biklenin (2006, 3—8) mukaan ole ennalta mairétyt hy-
poteesit, joita pyritddn todistamaan oikeiksi tai védriksi vaan sen selvittiminen, miki on
kysymisen arvoista, ja miten tieto voidaan koota teoriaksi. Taméankin tutkimuksen 1dhto-
kohta oli laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti induktiivinen. Analyysissd pyrkimykseni
oli siirtyd yksityisestd yleiseen: yksittdisten henkildiden késityksistd kokonaisvaltaisempiin

tulkintoihin.

5.2 Tutkimusasetelma

Talld tutkimuksella ei ollut yhtd selkedéd tutkimusasetelmaa, jonka vaiheita olisi seurattu
tarkoin. Tutkimus voidaan kuitenkin 16yhahkoin kriteerein luokitella tapaustutkimukseksi,
silld se tutkii aidon eldmén 1lmidité, jotka ovat olemassa riippumatta siitd, tutkitaanko niita
vai ei (Hammersley & Gomm 2000, 2-3). Téssé tapauksessa yksittiiset haastateltavat ovat
kukin oma tapauksensa, koska kukin heistd edustaa tiettyd taustaa ja ammattikuntaa. Toi-
saalta kaikki haastateltavat yhdessd muodostavat my0s tapauksen: heilld kaikilla on yhtei-
nen kiinnostuksen kohde eli seksuaalikasvatus. Tutkimus noudattelee tapaustutkimuksen
periaatteita myds siind mielessd, ettei tutkittavien joukkoja ole mahdollista 16ytdéd loputto-
miin (Lodico, Spaulding & Voegtle 2006, 269-270). Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoita
on olemassa rajallinen méairé ja tastd syystd he muodostavat tietyn tapauksen. Télld tutki-
muksella pyrittiin tuottamaan mahdollisimman monipuolista tietoa liittyen seksuaalikasva-
tukseen. [Imi6on haluttiin pééstd ldhelle monista eri ndkdkulmista ja haastatteluihin jétet-
tiin tilaa tutkittavien omille ajatuksille. Namé tutkimukselliset ominaisuudet liittyvét niin
ikddn tapaustutkimuksen perinteeseen, koska silld pyritddn ymmértdmééan jotakin ilmiotéd
mahdollisimman syviéllisesti ja tuottamaan moniulotteinen ja rikas tutkimusaineisto (Ludi-
co ym. 2006, 267). Siind mielessé tutkimus ei kuitenkaan ole tapaustutkimukselle tyypilli-
sesti syvdluotaavaa etteivdt haasteltavat juurikaan puhuneet tunnelatautuneista asioista

vaan keskittyivét ikddn kuin esittelemdén asiantuntijuuttaan.
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Tutkimusta ei mydskédn voida suoranaisesti luokitella fenomenologisen tutkimuksen pii-
riin kuuluvaksi, koska fenomenologisen tutkimuksen kohteena ovat useimmiten tunteet ja
tutkittavien kokemuksilleen antamat merkitykset (Ludico ym. 2006, 267-271). Toisaalta
seksuaalikasvatuksen asiantuntijoilla on kaikilla tietynlaisia kokemuksia seksuaalikasva-
tuksesta, joiden pohjalta he ovat muodostaneet késityksensa siitd, mitd seksuaalikasvatuk-
sen tulisi olla. Nuo késitykset voitaisiin ndhdd kokemuksille annettujen merkitysten tuot-
teena. Tutkittava on saattanut vaikkapa pitdd epdonnistuneen seksuaalikasvatustunnin, jon-
ka jdlkeen hdn on pohtinut epdonnistumiseen johtaneita syitd ja tilanteesta aiheutuneita
tunteita ja niiden merkityksid. Nédiden pohdintojen perusteella hdn on tullut tiettyihin joh-
topédtoksiin siitd, miten aikoo muuttaa omaa seksuaalikasvatustaan. Téssd tutkimuksessa
tutkimuskohteena eivit siis ole reflektoinnin yhteydessi asioille annetut merkitykset vaan
niiden pohjalta tuotetut johtopditokset. Tdmian tyyppiselle tutkimukselle ei ole olemassa
omaa tutkimustraditiotaan eiké tdstd syystd tutkimus voinut seurata mitdan yksittdisti tut-

kimusasetelmaa.

5.3 Aineiston hankinta

5.3.1 Haastateltavat

Koska tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli luoda kéyttokelpoisia malleja siitd, millaista
seksuaalikasvatuksen tulisi olla ja miten sité tulisi kehittda, paitettiin haastateltaviksi valita
seksuaalikasvatuksen asiantuntijoita, joilla kullakin olisi oma nidkokulmansa seksuaalikas-
vatukseen. Kahdeksan satunnaisen ihmisen kasitykset hyvéstd seksuaalikasvatuksesta eivit
luonnollisesti muodostaisi yhtd kiinnostavaa tutkimuskohdetta kuin kahdeksan asiantunti-
jan késitykset samasta aiheesta. Tdhédn 1dhtokohtaan liittyi kuitenkin monia haasteita. Asi-
antuntijahaastatteluun liittyvdéd teoriaa on tarjolla hyvin vdhdn, mikd hankaloittaa tutki-
muksen etenemisti erityisesti noviisitutkijan ndkdkulmasta. Asiantuntijahaastattelun eri-
tyisominaisuus on se, ettd haastateltavalla on kaksi roolia: hidn on samanaikaisesti tutkitta-

van ilmi6n asiantuntija ja itse tutkimuskohde. (Alastalo & Akerman 2010, 373.)

Oli hankalaa maéritelld, kuka on riittdvan asiantunteva henkild ollakseen seksuaalikasva-
tuksen asiantuntija. Tdstd syystd haastateltavia kerdttiin sekéd ottamalla yhteyttd erindisiin

tahoihin, joiden tiedettiin vaikuttavan seksuaalikasvatuksen alueella ettd suorilla yhteyden-
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otoilla tunnetuille seksuaalikasvatuksen asiantuntijoille. Osa haastateltavista valikoitui si-
ten, ettd taho, johon otettiin yhteytté, valitsi itse keskuudestaan sopivimman henkilén toi-
mimaan koulun seksuaalikasvatuksen asiantuntijana. Henkil6t, joihin otettiin suoraan yhte-
yttd, pitivét selkedsti itse itseddn seksuaalikasvatuksen asiantuntijoina ja tunne heidin asi-
antuntijuudestaan vahvistui, kun he kertoivat ennen haastatteluja pitkisti uristaan seksuaa-

likasvatuksen parissa.

Toinen asiantuntijahaastateltaviin liittyvad dilemma oli se, ettd kukaan pitkédn uran seksuaa-
likasvatuksen parissa tehneisti asiantuntijoista ei ollut vakituisesti tydskennellyt koulussa
kasvatustyonparissa vaan koulukosketukset olivat 1dhinnéd kurssiluontoisia tai vierailevan
luennoitsijan tehtdvid. Téstd syystd tutkimuksen kannalta koettiin tirkeédksi, ettd myos kas-
vatusalan déni saataisiin kuuluviin. Ongelmaksi muodostui kuitenkin nopeasti se, ettei tie-
dusteluista huolimatta koulujen opettajakunnassa tuntunut olevan ketddn seksuaalikasva-
tuksesta vastuussa olevaa henkil64, joka olisi sopinut haastateltavaksi. Tdmé seikka vahvis-
ti tunnetta tutkimuksen tarpeellisuudesta, mutta ei tehnyt sen toteuttamisesta helppoa. Lo-
pulta kasvatustiedettd valittiin edustamaan kaksi haastateltavaa, luokanopettaja ja luokan-
opettajaopiskelija. Luokanopettaja koki ennemmin olevansa kasvatuksen asiantuntija, mut-
ta koska hinen ndkemyksensa seksuaalikasvatuksesta oli se, ettd seksuaalikasvatus on osa
kaikkea kasvatusta ja kertoi pohtineensa paljon muun muassa tasa-arvoon ja sukupuolittu-
neeseen opetukseen liittyvid dilemmoja, pditettiin hénet ottaa mukaan tutkimukseen seksu-
aalikasvatuksen asiantuntijana. Luokanopettajaopiskelijan kdytdnnon kokemus seksuaali-
kasvatuksesta oli vield haastatteluhetkelld niukka, mutta hdnet valittiin haastateltavaksi,
koska hén toi mukanaan uuden nékdkulman: monikulttuurisuuden seksuaalikasvatuksessa.
Hén oli tutkinut asiaa kandidaatin tutkielmassaan ja teki haastatteluhetkelld pro graduaan

samasta teemasta.

Lopulta asiantuntijahaastateltavia saatiin kokoon kahdeksan ja tdlld miérélld uskottiin ta-
voitettavan riittdvd mééri erilaisia ndkokulmia seksuaalikasvatukseen, jotta voitaisiin luoda
monipuolisia kehitysehdotuksia koulun seksuaalikasvatukselle. Haastateltavat on listattu
alla olevaan taulukkoon. Kullekin haastateltavalle on taulukossa muotoiltu tunniste, josta
ilmenee henkilon ammatti ja sukupuoli. Henkil6ihin viitataan kayttiméalla niditd tunnisteita.
Haastateltavilta tiedusteltiin my06s heidédn ikédnsd, ammattiaan, seksuaalikasvatuskokemus-
ta ja tdimédn kokemuksen pituutta. Seksuaalikasvatuskokemus jaettiin neljdén kategoriaan:

valistukseen, opetukseen, neuvontaan ja tieteelliseen tutkimukseen. Valistuksella tarkoite-
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taan Nummelin (2000, 26) seksuaalikasvatusteorian mukaisesti joukkokohtaista yksisuun-
taista seksuaalikasvatusta, opetuksella ryhmikohtaista opetusta ja neuvonnalla asiantunti-
jan ja asiakkaan vilistd seksuaalikasvatusta. Tieteelliselld tutkimuksella tarkoitetaan sita,

ettd henkild on itse tehnyt seksuaalikasvatukseen liittyvéé tutkimusta.

TAULUKKO 1. Haastateltavien perustiedot.

tunnisteet ikd | ammatti seksuaalikasvatuskokemus | kokemuksen
pituus
Kokenut seksuaalikasvat- | 52 | sairaanhoitaja, erikoistu- valistus, opetus ja neuvonta, | 24 vuotta
tajanainen nut kéatiloksi ja seksuaali- | tieteellinen tutkimus
kasvattajaksi
Kouluterveydenhoitaja- 50+ | kouluterveydenhoitaja opetus ja neuvonta 22 vuotta
nainen
Seksuaalineuvojanainen | 33 | kaétilo, terveydenhoitaja, valistus, opetus ja neuvonta | 5 vuotta
seksuaalineuvoja sekd koulun henkilokunnan
koulutus
Psykiatri- ja ladkérinai- 55 | lastenpsykiatri ja asiantun- | valistus, opetus ja neuvonta, | 26 vuotta
nen tijaladkari tieteellinen tutkimus
Luokanopettajanainen 28 | luokanopettaja (vapaa- opetus noin 10 vuot-
ajalla koripallovalmentaja) ta
Opettajaopiskelijanainen | 27 | luokanopettajaopiskelija opetus, tieteellinen tutkimus | noin 3 vuotta
(kandi ja pro gradu seksu-
aalikasvatusaiheisia)
Tutkijamies 47 | yliopistotutkija tieteellinen tutkimus noin 17 vuot-
ta
Yhdenvertaisuus- 31 | nuorisotydn koordinaattori | valistus ja opetus 5 vuotta
kasvattajamies

Haastateltavien perustiedot on esitetty taulukossa 1. Kokenut seksuaalikasvattajanainen on
alun perin katiloksi erikoistunut 52-vuotias sairaanhoitaja, jolla on pohjoismainen seksolo-
gian auktorisointi eli seksuaalikasvattajan péatevyys. Hanen seksuaalikasvatuskokemuksen-
sa on yli kahden vuosikymmenen mittainen. Hén on ollut mukana kirjoittamassa jaettavia
valistusmateriaaleja ja muuta kirjallisuutta. Hin kertoi antaneensa seksuaaliopetusta tuhan-
sia tunteja aina diti-lapsikerhoista vanhainkoteihin, mutta eniten kokemusta hanelle oli ker-
tynyt koulun seksuaalikasvatuksesta. Seksuaalineuvontaa hdn kertoi antavansa tydssdan
paivittdin. Han on ollut mukana my®os tieteellisessd tutkimuksessa ja erindisissd seksuaali-

kasvatuksen kehittdmiseen liittyvissd projekteissa.

Koulunterveydenhoitajanainen on niin ikddn seksuaalikasvatuksen konkari. Hdnen kohdal-
laan idn tiedusteleminen haastattelussa unohtui eikd héntd endd myohemmin tavoitettu

kommentoimaan asiaa. Tdstd syystd hinelle merkitty ikd on tutkijan arvio, joka tehtiin ter-
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veydenhoitajanaisen tapaamisen ja kokemusvuosien perusteella. Hinen kokemuksensa ra-
joittui kouluun ja oli enimmikseen neuvontaa ja opetusta. Neuvontaa hin antaa tuntita-
paamisten, terveystarkastusten ja oppilaiden henkilokohtaisten pulmien ratkaisemisen mer-
keissd. Opetus hidnen kohdallaan tarkoittaa seksuaalikasvatuksen oppitunteja, joista hin
mainitsi muun muassa tyttdjen tunnit, ehkdisyopetuksen ja yllittden esiin nousseen seksu-
aalisuuteen liittyvdn ongelman késittelemisen oppilaiden kanssa. Kokemusta terveydenhoi-

tajana hinelle oli kertynyt 22 vuotta.

33-vuotiaan Seksuaalineuvojanaisen tausta on niin ikdin terveydenhuollossa ja hin on pe-
ruskoulutukseltaan kitilo ja terveydenhoitaja, joka on tyon ohessa hankkinut itselleen sek-
suaalineuvojan patevyyden. Suoranaisesti seksuaalikasvatuksesta kokemusta hinelld on
viisi vuotta. Han tyoskentelee tdlld hetkelld alaikdisten nuorten parissa sekéd kouluttamalla
ettd vastaanottoty0ssd kasvotusten ja Internetissd. Lisdksi hin on mukana materiaalien tuo-

tannossa ja kouluttaa nuorten kanssa tydskentelevié aikuisia.

26 vuotta seksuaalikasvatuksen parissa tyoskennellyt 55-vuotias Psykiatri- ja 1ddkédrinainen
aloitti uransa neuvola- ja koululddkirind. Hén on antanut seksuaalineuvontaa myds ehkii-
syneuvolassa ja jatkaa tyotd yhd vastaanotollaan. Hénelld on paljon kokemusta seksuaa-
liopetuksesta, mutta nykyédén rajoittaa kouluopetuksen kertaan vuodessa. Hian on kirjoitta-
nut lukuisia seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyvid kirjoja, ollut mukana tie-

teellisissé projekteissa ja kirjoittanut seksuaalikasvatusmateriaaleja.

Luokanopettajanaisen tyokokemus opettajana on vain muutamien vuosien mittainen, koska
hin on iiltd4n vasta 28-vuotias, mutta seksuaalikasvattaja hin kokee olleensa yhteensi jo
noin 10 vuotta, koska hén on toiminut nuorten tyttojen koripallovalmentajana. Hénen sek-
suaalikasvatuskokemuksensa on 1dhinnd seksuaaliopetusta. My0s 27-vuotiaan Opettaja-
opiskelijanaisen seksuaalikasvatuskokemus on lyhyt, vain kolme vuotta, mutta hinen teo-
reettinen asiantuntijuutensa on kasvanut monikulttuurista ndkdkulmaa painottavaa kandi-

daatin tutkielmaa ja pro gradua tehdessa.

47-vuotias Tutkijamies on valtiotieteiden tohtori ja kasvatussosiologian dosentti, joka
tyoskenteli haastattelujen aikaan yliopistossa tutkimuskoordinaattorina Tasa-arvo- ja su-
kupuolitietoisuus opettajankoulutuksessa -projektissa. Han on tehnyt useita tutkimuksia,

joissa yhdistyvit tdménkin tutkimuksen péddteemat eli seksuaalisuus, seksuaalikasvatus ja
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koulu. Hénen tutkimustensa nékokulmat liittyvit usein sukupuoleen, normeihin ja seksuaa-

liseen suuntautumiseen. Ndiden teemojen parissa hén on tyoskennellyt jo 17 vuotta.

Kahdeksas haastateltava nimettiin tunnisteella Yhdenvertaisuuskasvattajamies. Han on 31-
vuotias sosiologiaa opiskellut valtiotieteiden ylioppilas ja tyoskentelee Seksuaalinen tasa-
vertaisuus ry:ssé, joka on valtakunnallinen ihmisoikeus ja sosiaalialan jérjestd. Yhdenver-
taisuuskasvattajamies on kerdnnyt seksuaalikasvatuskokemusta viiden vuoden ajan. Hénen
tyonkuvaansa kuuluu 40—50 koulutusta vuodessa, joiden teemana on seksuaalisen suuntau-
tumisen ja sukupuolen moninaisuus. Puolet koulutuksista on suunnattu nuorille ja ne pide-
tadn kouluissa osittain luentotyyppisesti suurelle joukolle, osittain luokkakohtaisena ope-
tuksena. Lisdksi hin konsultoi erindisid tahoja moninaisuuden kysymysten tiimoilta ja
osallistuu seksuaalivalistukseen kommentoimalla suunnitteilla olevia seksuaalikasvatusma-
teriaaleja. Yhdenvertaisuuskasvattajamiehelle on myonnetty Vuoden seksuaalikasvatusteko

-palkinto.

5.3.2 Haastattelut

Koska tdméan tutkimuksen tarkoituksena oli kerata tietoa siitd, millaista seksuaalikasvatuk-
sen tulisi olla, ja miten sitd tulisi kehittdd, pdétettiin asiaa kysyd suoraan aitheen asiantunti-
joilta asiantuntijahaastattelun avulla. Asiantuntijahaastattelulla tarkoitetaan Alastalon ja
Akermanin (2010, 373-374) mukaan tilannetta, jossa tutkittavilta pyritiéin hankkimaan tie-
toa tutkittavasta ilmiostd. He toteavat, ettd asiantuntijahaastattelussa kiinnostuksen kohtee-
na ei ole ensisijaisesti asiantuntija sindnsd vaan hénti haastatellaan sen tiedon vuoksi, jota

hinella oletetaan olevan.

Aineistonkeruumenetelmaiksi valittiin puolistrukturoitu haastattelu, jossa kdytdnndssd oli
kuitenkin paljon teemahaastattelun piirteitd. Téllainen puolistrukturoitu teemahaastattelu
valittiin aineiston hankinnan tavaksi siitd syysté, ettd silli on mahdollista varmistaa, ettd
kaikki tutkimuksen kannalta kiinnostavat teemat késitellddn, mutta se jittdd tilaa myos
haastateltavien omille pohdinnoille, jotka eivét suoranaisesti liity haastattelun teemoihin
(Ruusuvuori & Tiittula 2008, 11-12). Tdmén tutkimuksen kannalta olikin erityisen tirkeda,
ettd haastattelu jatti tilaa yleisemmaén tason keskustelulle, koska haastateltavien taustat oli-

vat niin moninaiset ja monet haastateltavista halusivat painottaa tiettyd ndakokulmaa, jota
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runkoa laatiessa ei ollut otettu huomioon. Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi tiedonke-
ruumenetelmiksi myos siitd syystd, ettd etukdteen oli mahdoton arvioida, miten paljon
haastateltavat tietdvit koulun kdytdnnoistd. Haastatteluissa, joissa kaikki aiheet olivat haas-
tateltaville tuttuja, edettiin hyvinkin tarkasti puolistrukturoidun haastattelun tyyliin kysy-
mys-kysymykseltd, mutta vihemméin esimerkiksi kasvatusalaa tuntevat vaativat teema-
haastattelutyyppisemman l&dhestymistavan, jossa haastateltavat kysyivét tarkentavia kysy-
myksid aiheista, jotka olivat heille vihemman tuttuja (Eskola & Suoranta 1998, 86—87).
Kaikissa haastatteluissa haastattelija pyysi kertomaan lisdd aiheista, jotka toivat uusia ni-
kokulmia tutkimusaiheeseen vaikka kyseistd teemaa ei olisi ollut alkuperdisessd rungossa.
Keskustelunomaisuus onkin tyypillistd haastattelutilanteissa, mutta tuo mukanaan tutki-
muksen luotettavuuteen liittyvad problematiikkaa (Ruusuvuori & Tiittula 2008), jota kési-

telldén tarkemmin luotettavuustarkastelun yhteydessa.

Koska haastateltavista vain kaksi oli kasvatustieteilijoitd, muotoiltiin haastattelurunko
(LIITE 1) sellaiseksi, ettéd se ikddn kuin pakotti tarkastelemaan koulun kiyténtojé sellaisista
ndkokulmista, jotka ei-kasvatustieteilijd saattaisi muuten sivuuttaa. Haastattelurungon poh-
jaksi valittiin Foshayn (2000, 2) opetussuunnitelmamatriisissa lueteltuja koulun kaytant6on
liittyvid kysymyksid, kuten kuka opettaa, miksi, miten ja koska opetetaan, miten opetusta
Jja oppimista arvioidaan, mitkd ovat opetuksen kustannukset ja mitkd ovat hallinnon vas-
tuut. Foshayn (2000) opetussuunnitelmateorian mukaan ndmi seikat ovat vuorovaikutuk-
sessa opetuksen tavoitteiden ja sisdltojen kanssa, joiden mééritteleminen oli niin ik&4n yksi

haastateltavien tehtivista.

Haastattelut toteutettiin vuoden 2011 aikana. Haastateltavat miérittelivit itse haastattelun
ajan ja paikan, mikéd kuudessa tapauksessa kahdeksasta oli henkilon tydpaikka hénen tyo-
ajallaan. Téstd voidaan péaételld, ettd henkilot kokivat aiheen liittyvdn niin vahvasti heidin
jokapdivédiseen ty0honsé, ettd haastattelu voitiin liittdd osaksi tyopdivad, mika taas osaltaan
toimii asiantuntijuuden perusteena. Haastatteluissa tormaittiin kuitenkin usein ongelmaan,
jossa haastateltava tuntui varovan sanojaan, ehkd koska koki edustavansa omaa tyopaik-
kaansa vaikka haastattelun tarkoituksena oli haastatella yksittdisid asiantuntijoita heidén
yksilollisistd ldhtokohdistaan. Muita haastattelupaikkoja olivat haastateltavan koti ja yli-
opiston ryhmitydtila. Kuusi haastateltavaa osasi varautua haastatteluun etukdteen ja sai
tarkempia ohjeita haastattelun sisdllostd ennen haastatteluajankohtaa. Talld pyrittiin var-

mistamaan se, ettd haastateltavat tiesivdt, mistd tutkimuksessa on kyse, ja haastatteluissa



34

paastdisiin mahdollisimman nopeasti asiaan. Kaksi asiantuntijaa valikoitui haastateltaviksi
vain muutamaa tuntia ennen haastattelujen aloittamista eikd toinen heistd ollut ehtinyt tu-
tustua haastattelun l&htokohtiin lainkaan. Tdmi johti hieman tavallista haastavampaan
haastattelutilanteeseen, koska monet tutkimuksen ldhtokohdat olivat haastateltavalle epa-
selvid. Kaikki haastattelut tallennettiin haastateltavien luvalla digitaalinauhurille. Haastat-
telujen pituus vaihteli noin puolesta tunnista miltei kahteen tuntiin. Haastattelut litteroitiin

mahdollisimman tarkasti haastattelujen jélkeen.

5.4 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin tissd tutkimuksessa sisdllon analyysilléd, koska se yhdistyy luonnolli-
sesti osaksi laadullista haastattelututkimusta. Siséllon analyysi mairitellddn tdssd tutkimuk-
sessa Eskolan ja Suorannan (1998, 138) tulkinnan mukaisesti sarjaksi toimintoja, joiden
tavoitteena on selkeyttdd aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Aineistosta
pyrittiin 16ytdiméén oleellinen ja tiivistimddn sen sisdltd, menettdméttd kuitenkaan mitéén
oleellista (Eskola & Suoranta 1998, 138). Koko analyysiprosessi ndhddin tdssa tutkimuk-
sessa sarjana tutkijan valintoja ja tulkintoja eikd erottelua analyysin ja tulkintojen vilille
tehdd. Aineisto késiteltiin ensin kokonaan aineistoldhtodisesti. Aineistoldhtoisyydelld tarkoi-
tetaan sitd, ettd tutkija pyrkii kokoamaan teorioita suoraan aineistostaan (Eskola 2001,
136-137). Aineistoldhtoisen analyysin jilkeen osia aineistosta késiteltiin myds teo-
riasidonnaisesti. Teoriasidonnaisuudella viitataan analyysiin, jossa tutkijan aineistosta
luomat teoriat kytkeytyvit ainakin osittain johonkin jo olemassa olevaan teoriaan (Eskola

2001, 136-137).

Aineiston késitteleminen aloitettiin lukemalla se 1dpi useaan kertaan. Talla tavoin tutkija
sai entistd vahvemman késityksen siitd, mistd asioista missikin haastattelussa puhutaan ja
myo0s kuukausia aikaisemmin tehdyt haastattelut palautettiin mieleen. Aineiston analyysin
aloittamisen tukena kaytettiin Eskolan (2001, 133—156) vaihe vaiheelta etenevdd laadulli-
sen aineiston analyysin mallia. Aineiston yksinkertaistaminen aloitettiin mallin mukaisesti
siten ettd haastattelut teemoiteltiin haastattelurunkoa mukaileviin luokkiin, ja asiaan liitty-
méiton teksti poistettiin. Aineistoa ei kuitenkaan karsittu merkittivisti; se vain jérjestettiin

uudelleen helpommin késiteltdvdadn muotoon. (Eskola 2001, 133—156.) Aloitusvaiheen jil-
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keen analyysi eteni ilman tiettyd laadullisen analyysin teoriaa, mutta siiné pyrittiin kaikissa

vaiheissa huolellisuuteen ja tarkkuuteen.

Toisena vaiheena teemoitelluista puhekielisistd ilmaisuista muodostettiin yksinkertaistettu-
ja ilmauksia. Tutkijan tehtdvina oli selvittdd, mitd haastateltavat todella yrittivit kommen-
teillaan sanoa. Yksinkertaistettujen ilmausten alle jatettiin alkuperdinen ilmaus, jotta niiden
myohempi 16ytdminen ja kdyttd esimerkiksi suorina lainauksina tulosten raportoinnissa,

olisi helppoa. Taulukossa 2 on esimerkki yksinkertaistetusta ilmauksesta.

TAULUKKO 2. Esimerkki yksinkertaistetusta ilmauksesta.

Yksinkertaistettu
ilmaus

Opettajankoulutuksessa varoitetaan lokeroimasta lapsia, mutta itse seksu-
aalikasvatuksellinen anti on niukkaa.

Suora lainaus Olen md jossain siitd kuullu sielld mutta tota md en itseasiassa nyt muista
minkd kurssin yhteydessd siit on ollu, mut on siit olla ja md oon itseasias-
sa just koulusta sen ajatuksen saanu et lapsia ei sais niinku, et pitdis va-
roo sitd ettd ei lokeroi niitd, mutta tota onhan sekin aika vihdnen anti ett-

ei silld ainakaan niinku nuorten tarpeisiin vastata millddn tavalla.

Kolmannessa vaiheessa analyysissé siirryttiin yksittdisistd tutkimushenkil6istd koko tutki-
musjoukon tarkasteluun. Yksinkertaistetuista ilmauksista muodostettiin taulukoita, joista
jokainen vastasi yhtd tutkimuskysymystéd ja siithen liittyvid teemoja. Tdlld tavoin voitiin
ndhdé, miten haastateltavien ajatukset suhteutuivat toisiinsa; ketkd olivat samaa ja ketké eri
mieltd mistdkin aiheista. Alla esimerkki (TAULUKKO 3) kolmannen tutkimuskysymyksen
pohjalta muodostetusta taulukosta, johon on tilan sddstamiseksi sijoitettu vain Luokanopet-

tajanaisen haastattelusta muodostettuja yksinkertaistettuja ilmauksia.

TAULUKKO 3. Esimerkki yksinkertaistetuista ilmauksista kootusta taulukosta.

Seksuaaliopetuksen kehittiminen

Tutkittava

Opetussuunnitelma

Opetusmateriaalit

Opettaja

Luokanopettajanainen

seksuaalikasvatuksen
pitdd olla esilla selke-

opettajalla ei ole riit-
tdvasti materiaalia,

OKL tarjosi ajatuksen
tasa-arvosta ja lokeroi-

ammin eikd tietoa siitd, mis- | misen valttimisesta,
td sitd voisi 10ytaa mutta seksuaalikasva-
seksuaalikasvatuksen tuksen anti oli liian pieni

tulee vastata oppilai-
den tarpeita nykymaa-
ilmassa
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Neljidnnessd vaiheessa tietoa pyrittiin tiivistimdan edelleen ja tehda siitd yleisluontoisem-
paa erottamalla maininnat tietystd henkilostid. Pohjana kdytettiin yhd samoja tutkimusky-
symyskohtaisia taulukoita kuin edellisessd esimerkissd. Taulukoinnissa séilytettiin kaikki
maininnat, mutta niiden perddn merkittiin, kuinka monta tutkimushenkil6d oli maininnut
kyseisen asian. Téllé tavoin tehtiin my0s pienimuotoista maérdllistd analyysid, joka Esko-
lan ja Suorannan (1998, 166—167) mukaan on harkiten kdytettynd hyvé tapa lisdtd tutki-
muksen ldpindkyvyyttd ja luotettavuutta. Tarkkojen lukujen kdyttd antaa lukijalle mahdol-
lisuuden tehdd omia pddtelmiddn eikd hidnen tarvitse luottaa pelkkdédn tutkijan intuitioon
(Eskola & Suoranta 1998, 167). Alta 10ytyva esimerkki (TAULUKKO 4) on poiminta
erddstd seksuaalikasvatuksen kehittimiseen liittyvéstd neljinnen vaiheen taulukosta, jossa

mainintojen miéird on merkitty vahvistetulla numerolla kunkin maininnan peraén.

TAULUKKO 4. Esimerkki yhteen vetavisti taulukosta.

Opetussuunnitelma Opetusmateriaalit Opettaja
-seksuaalikasvatus selkeimmin -lisdd materiaalia opetuksen -enemmaén seksuaalikasvatusta
esille opetussuunnitelmassa 8 suunnittelun tueksi 3 opettajankoulutukseen 8
-monipuolinen seksuaalikasvatus | -normikriittisyys 3 -tulee olla kaikille pakollista 1
(osana kaikkea opetusta)8 -monikulttuurisuus 1 -luonteva suhtautuminen seksuaa-
-késitteiden maérittely 4 -nykyaikaisuus 3 lisuuteen 8
-lisdd moninaisuusaspektia 3 -luovuus —melkein miké ta- -enemman moninaisuusnikdokul-
-vastuiden médrittely 2 hansa on seksuaalikasvatus- maa 3

materiaalia 1 -lapsen ajatteluun ja kehitykseen

liittyvid opintoja 2

-lisdd tyonohjausta ja tdydennys-
koulutusta 2

-enemmaén yhteistyoté 2
-Seksuaalipedagogian akateemiset
opinnot 1

Neljannen vaiheen taulukoiden pohjalta rakennettiin suurin osa tulososion kuvioista. Kuvi-
oiden muodostamista voidaan pitdd analyysin viidentend vaiheena, koska niissé tieto pyrit-
tiin puristamaan vieldkin yksinkertaistetumpaan muotoon. Koska aineiston mairé ja osit-
tain laatukin vaihteli paljon yksittdisten teemojen vililld, paétettiin kuviot muodostaa vaih-
televin periaattein. Nama periaatteet on tarkemmin selitetty tulososiossa aina kunkin tee-

man yhteydessa.

Osia aineistosta kdsiteltiin my0s teoriasidonnaisesti, mutta vasta neljinnen vaiheen aineis-

toldhtoisen analyysin jilkeen. Teorioita kédytettiin hyviksi tulosten esittelyssd ja luokitte-
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lussa, milld pyrittiin saavuttamaan sekd selkeyttd ettd kiinnityskohtia aiempaan tutkimuk-
seen. Aineistoa ei kuitenkaan késitelty missddn vaiheessa alusta alkaen siten, ettd tietoja

olisi pyritty sijoittamaan jonkin teorian valmiisiin kategorioihin.

6  Seksuaalikasvatus peruskoulussa

6.1 Peruskoulun seksuaalikasvatuksen jirjestiminen

Téssd alaluvussa kisitelladn asiantuntijoiden ehdotuksia seksuaaliopetuksen jirjestdmiseen
peruskoulussa. Opetuksen jarjestimiselld tarkoitetaan tissd yhteydessa sitd, miten seksuaa-
likasvatuksen sisdllot tuotaisiin osaksi koulun arkea, ja kuka opetuksesta olisi vastuussa.
Haastateltavilla oli opetuksen toteuttamiseen kolme ldhestymistapaa: ensimmaéisend esitel-
1adn asiantuntijoiden ajatuksia uuden, seksuaalikasvatukseen perustuvan oppiaineen perus-
tamisesta, toisena esiin nostetaan seksuaalikasvatuksen integroiminen olemassa oleviin op-
piaineisiin ja sisdltoihin, ja kolmantena esitelldéin asiantuntijoiden ajatuksia yksittdisista
seksuaalikasvatuksen oppitunneista. Lopuksi tuodaan esiin asiantuntijoiden kasityksié siité,

kenen koulussa tulisi seksuaalikasvattaa.

Uuden oppiaineen perustaminen seksuaalikasvatusta varten ei ollut haastateltavien keskuu-
dessa kovinkaan suosittu ldhestymistapa seksuaalikasvatuksen jdrjestimiseen eiki sitd ole
my0dskédn tieteellisessé kirjallisuudessa tuotu esille. Vain kolme haastateltavaa kahdeksas-
ta piti kokonaan uuden oppiaineen perustamista mahdollisena. Ehdotetut oppiaineet olivat
seksuaaliopetusta monipuolisimmillaan, ja niiden sisdllot liittyivdt seksuaalisuuden ja su-
kupuolen kysymysten lisdksi muun muassa ihmissuhteisiin ja luokkailmapiiriin. Positiivi-
simmin oman oppiaineen perustamiseen suhtautui Kokenut seksuaalikasvattajanainen. Seu-
raavassa haastattelusta poimitussa sitaatista nikyy hinen intohimoinen suhtautumisensa
seksuaalikasvatukseen. Hin suhtautuu innokkaasti ajatukseen uudesta oppiaineesta ja us-
koo sen hyddyttdvin oppilaita kdytdnnon eldméssi. Haastattelussa han ehdotti myds yla-
koulua, jossa seksuaalikasvatus olisi pddasiallinen sisdlto ja ihmisend kasvaminen opetuk-
sen padtavoite, mutta samaan hengenvetoon totesi ajatuksen olevan mahdoton siitd syysté,
ettd paattdjille pehmeit arvot kuten hyvé ihmisyys tai hyvinvointi eivét ole riittdvén tirkei-

ta.
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Ihmissuhde-, seksuaali- ja sukupuolikasvatus niminen aine ois koulussa. Se ois ihan kerta-
kaikkiaan loistavaa! (—) Et ku tdtd hoetaan titd vanhaa kliseetd ettd eldmdd varten ei kou-
lua varten. Tdd olis nyt aine, joka olis eldmdd varten.(—)Koko ylikoulu vois olla pelkkdd
tota seksuaalikasvatusta, ihmiseksi tulemisen kasvatusta ja kaikkee muuta hirveen paljon
vdhemmdn. Mut sehdn ei tuu tapahtumaan, koska se arvomaailma sielld pddttdjilld ei oo se
ettd on tirkeetd tulla hyviks ihmiseks, joka voi hyvin (—).

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Hieman epdvarmemmin uuteen oppiaineeseen suhtautuivat Seksuaalineuvojanainen ja
Luokanopettajanainen. Seksuaalineuvojanainen nédki uuden oppiaineen yhtend opetuksen
jarjestdmisen mahdollisuutena, mutta painotti, ettd tirkeinté jarjestdmistavan sijaan on ope-
tukseen syntyva jatkumo. My0s Luokanopettajanainen koki uuden oppiaineen perustami-
sen mahdollisena, mutta painotti, ettd oppiaineen tulisi olla monipuolinen kokonaisvaltaista
kasvua ja luokkailmapiirid edistdva osa koulun arkea. Pohdiskelun aiheena oppiaineen pe-
rustamisessa Luokanopettajanaisella oli se, jaisivitkd seksuaalikasvatuksen teemat vain
kyseisen aineen oppitunneille. Luokanopettajanainen piti kuitenkin todennidkdisempéni

oppiaineen yleisen asenteen levidmistd myos muuhun opetukseen.

Joku semmonen oppilaan kehityksen tukeminen (), joku mikd keskittyis sen oppilaan tu-
kemiseen, sen itsetunnon kasvuun, ohjaukseen kaikella lailla, ettd siindhdn vois hyvin sitd
luokan ilmapiirid ja kaikenlaista tdillasta kdsitelld. (—) Heti kun siitd tekee oppiaineen niin
se niinku, en tiedd ehkd se toisaalta saa siihen yhteen tuntiin rajottua, mutta kylld siind en-
nemmin kdvis niin ettd se asenne sit levidis muihinkin tuntehin ja muuhun olemiseen sielld
koulussa.

Luokanopettajanainen

Yleisin seksuaalikasvatuksen jarjestimisen tapa, jonka haastateltavat mainitsivat, oli integ-
rointi. Vaikka seksuaalikasvatukselle on luotu useita kattaviakin tavoitteenasetteluja, ei
seksuaalikasvatuksen integrointiin liittyvdd tutkimusta ole tehty. Esimerkiksi WHO: n
(2010) seksuaalikasvatuksen standardit kisittelee vain sitd, mitd milloinkin tulisi opettaa,
mutta ei ota kantaa siihen, miten sisillot tuotaisiin osaksi valtakunnallista koulutusta.
Kaikki haastateltavat, my0s ne, jotka nikivdt uuden oppiaineen perustamisen mahdollise-
na, kokivat integroinnin olevan erittdin hyva vaihtoehto seksuaaliopetuksen jdrjestimiseen.
Kaikkien haastateltavien puheissa esiintyi kahdenlaista integrointia, jotka samanaikaisina
toteutuessaan tukisivat parhaiten seksuaalikasvatuksen tavoitteiden toteutumista. Ensim-
madinen integroinnin tapa oli seksuaalikasvatuksen teemojen integrointi eri oppiaineiden
opetukseen. Haastateltavat keksivit lukemattomia ideoita siitd, miten seksuaalikysymyksia

voitaisiin késitelld esimerkiksi kielissd, historiassa, taideaineissa tai uskonnossa. Yhtiakéaan
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oppiainetta, johon seksuaalikasvatusta ei voisi integroida, ei mainittu. Yksittdisten oppiai-
neiden lisdksi ehdotettiin seksuaalikasvatuksen integrointia muun muassa arvo-, monikult-
tuurisuus- ja mediakasvatukseen. Integroinnin onnistumista ei kuitenkaan pidetty itsestddn
selvdnd; neljd haastateltavaa pohti, riittdvétko opettajien into ja taito téllaisen opetuksen to-
teuttamiseen. Kokenut seksuaalikasvattaja nainen nidkee seuraavassa sitaatissa seksuaali-
kasvatuksen luonnollisena osana kaikkia oppiaineita, mutta toteaa, ettd opetuksen toteut-

taminen vaatii opettajalta vaivannikoa.

Ihmissuhteista, sukupuolisuudesta, seksuaalisuudesta vois puhuu oikeesti than milld tunnil
tahansa. Md en nopeesti keksi mitddn ainetta mis ei voida puhuu ihmissuhteista, sukupuo-
len ja seksuaalisuuden kysymyksistd. Et kyl se tulee ihan luontevasti. (=) Mut se vaatii silt
opettajalta vihdn vaivanndkod.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Luokanopettajanainen ottaa seuraavassa sitaatissa esimerkikseen historian ja uskonnonope-
tuksen, joissa molemmissa hdnen mukaansa voidaan ottaa esiin seksuaalikasvatuksellista
sisdltod. Han kokee seksuaalikasvatuksellisen ndkokulman mahdollisena milld tahansa op-
pitunnilla, mutta toisin kuin Kokenut seksuaalikasvattajanainen, hin ei nde vaivannikoa
opetuksen jdrjestimisen ongelmana vaan kyseenalaistaa kokonaan opettajien valmiudet ki-

sitelld seksuaalikasvatuksellista sisaltoa.

Jos vaikka ajattelee (—) historian tuntia, missd vois kdydd ldapi, ettd miten ndistd asioista
ollaan joskus ajateltu, koska sehdn antaa ymmdrrystd siihen, miksi asioista ajatellaan niin
nyt (=)Tai uskonto, miten uskonnot on vaikuttanu, ja miten se vaikuttaa tdand pdivind sek-
suaalisuudessa. Et periaatteessa kyllihdn sd saat ympdttyy sen itseasiassa mihin vaan, mut
sit siind tullaan tietenkin siihen kysymykseen opettajan valmiuksista, et sit me oletetaan et-
td kaikilla opettajilla on ne valmiudet (—).

Luokanopettajanainen

Toinen, kaikkien haastateltavien puheesta 10ydettdvissd ollut integrointitapa, oli seksuaali-
kasvatuksen integrointi koulun arkeen ja koulukulttuuriin. Haastateltavat olivat sitd mielta,
ettd yleiselld ilmapiirilld, kaytetylld kielelld, aikuisten antamalla mallilla ja kiusaamisen ja
syrjinndn torjunnalla voidaan saavuttaa monia seksuaalikasvatuksellisia tavoitteita kuten
edistdd turvallisuutta, tasa-arvoa ja toisten ihmisten kunnioitusta. Tutkijamies painotti
haastattelussa koulun turvallisuuden tirkeyttd. Seuraavassa sitaatissa hdn puhuu siitd, mi-
ten koulussa esiintyvdd seksuaalista hiirintdé tai kiusaamista ei aina kitketd pois, koska

henkildkunnalla ei ole riittivisti tietoa ja sensitiivisyyttd huomata sen olemassaoloa. Toi-
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minta saatetaan Tutkijamiehen mukaan luonnollistaa normaaliksi osaksi lasten leikkii tai

kasvua ja ndin koulun turvallisuudelle haitallisten kdytintdjen annetaan jatkua.

Ongelma on ettd aina ei osata ndhdd jotain asioita kiusaamiseks tai hdirinndks, jos ei oo
sitd tietosuutta ja sensitiivisyyttd sen sukupuolen ja seksuaalisuuden osalta. Saatetaan tul-
kata vaan ettd se on sitd, ettd pojat on kiinnostuneita tytoistd ja hormoonit hyrrdd. Se jo-
tenkin niinkun luonnollistetaan jonkinlainen seksuaalinen hdirintd tai kiusaaminen niinkun
normaaliks osaksi. Sillon sitd ei edes tulkita. Tai vastaavasti ajatellaan ettd eihdn ne pikku-
lapsen nyt silld homottelulla tai huorittelulla mitddn tarkota ettd ndd ihmiset ois homoja
tai huoria, joita he haukkuu sillaiseksi eli siihen ei tarvitse puuttua. Et tdssd on aika ydin
Juttu mun mielestd tdd turvallisuus.

Tutkijamies

Luokanopettajanaiselle tidrkedd luokan arkipdivdisessd toiminnassa oli sukupuoliroolien
joustavuus ja sukupuolijaottelun vélttiminen. Hin kertoi pyrkivénsd teettimédn mahdolli-
simman paljon sellaista toimintaa, jossa kaikki tyoskentelevét kaikkien kanssa ja oppilai-
den lokeroimista véltetdén. Hén piti erittdin tirkednd muun muassa sité, ettd lapset voivat
valita esimerkiksi leikkikaverinsa, lempivérinsé ja harrastuksensa sukupuolesta riippumat-

ta.

Vaikka seksuaalikasvatus olisikin integroitu muihin oppiaineisiin ja toimisi samaan tapaan
kuin nykyisen opetussuunnitelman aihekokonaisuudet, kuusi haastateltavaa puhui myos
yksittéisten seksuaalikasvatustuntien jirjestdmisestd. Yksittdinen tunti tai sarja tunteja oli
heiddn mukaansa tarpeen, jos koulussa tai luokassa tulee esiin seksuaalisuuteen liittyvid
vilikohtauksia, asenteita tai kiusaamista. Myo0s perinteiset seksuaalikasvatustunnit biologi-
assa, terveystiedossa ja litkunnassa haluttiin sdilyttéd, erityisesti faktatiedon opetustarkoi-
tuksessa. Yksittdisend opetustuokiona voidaan pitdd my0s terveydenhoitajan tarjoamaa

seksuaalineuvontaa, johon viittasi kolme haastateltavaa.

Kouluterveydenhoitajanainen kertoo seuraavassa sitaatissa omassa koulussaan sattuneesta
tapauksesta, jossa 3. luokan oppilaat pakottivat toisiaan leikkiseksiin luokan leponurkassa.
Tésta seurasi se, ettd opetussuunnitelmaan sindnsd kuulumattomasti luokalle jouduttiin jér-

jestdmiin kuuden oppitunnin mittainen seksuaalikasvatussarja.

Meilld oli 3. luokalla yhtend vuonna timmdénen tilanne, ettd joku oppilas kertoi, ettd hdin ei
uskalla endd mennd tonne kdytdville, kun heijin luokan pojat ottaa heiddt kiinni ja vie
sinne luokkaan ja sulkee ovet ja sitten sielld ruvetaan rakastelemaan. No sit me vihdn ai-



41

kaa sitd ihmeteltiin (--) ja sitten tuli tieto ettd pojat vie sinne ja sielld oli semmonen le-
ponurkka sielld luokassa ja ettd pojat vie sinne ja sitten kaataa siihen patjalle, tytot sinne
ja menee sitten pddlle. Ja se on sitd rakastelemista sielld. Ja se oli ihan kun me siind sitten
ruvettiin selvittimddn niin todellakin niin sielld oli ihan tdmmosii yhdyntimukamasasento-
ja ja yhdyntdliikkeitd ja erilaisia sanoja sielld oli (-).Ei me kolmannella luokalla oltais
tdmmostd kuuden oppitunnin sarjaa ehty, jos ei tdd vilikohtaus ois tapahtunu, mut sinne
me tehtiin sitten semmonen.

Kouluterveydenhoitajanainen

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd asiantuntijahaastateltavien mukaan opetus olisi jarkevin-
td jarjestdd niin, ettd se samaan aikaan toimisi ikdan kuin aihekokonaisuutena kaikessa ope-
tuksessa edistden yleisempid seksuaalikasvatustavoitteita kuten tasa-arvoa, turvallisuutta ja
monimuotoisuuden arvostamista ja tarvittaessa itsendisend osana jotakin oppiainetta edis-
tden tarkempien faktatietojen oppimista. Haastateltavien ajatukset opetuksenjéirjestimisen
tavasta ovat hyvin ldhelld sitd tapaa, jolla opetusta jo nyt jarjestetddn. Nykyisessd opetus-
suunnitelmassa (Opetushallitus, 2004) seksuaalikasvatuksen teemat on ripoteltu eri oppiai-
neisiin ja eheyttdviin aihekokonaisuuksiin. Oppiaineita, joissa seksuaalisuus on opetus-
suunnitelman tasolla helposti 10ydettdvissd, on kuitenkin vain kourallinen. Opetussuunni-
telmasta (Opetushallitus, 2004) puuttuu myos ajatus siitd, ettd seksuaalisuus on osa kaikkea
toimintaa ja koulukulttuuria. Opetussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2004) ei eritelld esi-
merkiksi sitd, miten seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden teemat otetaan huomi-
oon opetuksessa ja koulun arjessa. Monet haastateltavista kokivat, ettd ilman seksuaalikas-
vatuksen kehittdmistd, opetussuunnitelman (Opetushallitus, 2004) perusarvot, kuten thmis-
oikeudet, tasa-arvo, monikulttuurisuuden hyviksyminen tai yksilon oikeuksien ja vapauk-
sien toteutuminen, eivit toteudu. Opetussuunnitelman kehitystarvetta késitelldén tarkem-

min alaluvussa 6.3.

Kenen itse seksuaaliopetuksesta sitten tulisi olla vastuussa? Tilanteessa, jossa seksuaali-
kasvatusta integroitaisiin kaikkeen opetukseen, on sanomattakin selvéd, ettd opettajat ja-
kaisivat seksuaalikasvatusvastuun opetettavasta luokka-asteesta tai oppiaineesta riippumat-
ta. Téastd kaikki haastateltavat olivat yhtd mieltd. Erikseen voidaan kuitenkin miettid, kenen
tulisi opettaa yksittdisilld seksuaalikasvatustunneilla, joita haastateltavien mukaan kuiten-
kin tarvitaan. Kolme haastateltavaa koki tarkedksi sen, ettd vaikka kaikki koulun aikuiset
ovatkin seksuaalikasvattajia, olisi koulusta hyvé valita henkild, joka on keskitetysti vas-
tuussa seksuaalikasvatuksesta. Kysyttiessd ideaaleinta opettajaa tai vastuuhenkil6a, vaihte-

livat asiantuntijoiden kdsitykset melko paljon, mutta yhteistd vastauksille oli opettajan oma
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halu opettaa, luonteva suhtautuminen seksuaalisuuteen sekd hyvit sisélldlliset ja pedagogi-
set taidot. Opettajaksi ehdotettiin ketd tahansa koulun opettajaa, joka tiyttdd edelld maini-
tut kriteerit, terveydenhoitajaa, seksuaalikysymyksiin perehtynyttd terveystiedonopettajaa,

oppilaiden kanssa eniten aikaa viettivad henkilod seké ulkopuolista luennoitsijaa.

Nelja haastateltavaa koki, ettd koulun henkilokunta voisi tehdd enemmén yhteisty6ta. Ter-
veydenhoitajanaisen mukaan yhteistyd voisi nékyéd konkreettisesti vaikka pariopettamise-
na, jolloin opetuspari saisi toisiltaan tukea hankalien teemojen késittelyssd. Kaksi haasta-
teltava mainitsi myo0s, ettd joissain tilanteissa opettajan olisi hyvé olla samaa sukupuolta
kuin oppilaiden. Téllaisessa opetuksessa molemmat kokivat kuitenkin tirkeina, ettd kaikki

oppilaat saavat samat tiedot opetuksen sukupuolijaetusta toteuttamistavasta huolimatta.

Haastateltavien ehdotukset sopivasta opettajasta tai vastuuhenkildstd ovat kiinnostavia,
koska aiempia tutkimuksia aiheesta on vdhén, alakoulua koskien ei ollenkaan. Tutkimusten
mukaan yldkoulussa seksuaaliopettaja on useimmiten terveystiedonopettaja, terveydenhoi-
taja tai litkkunnanopettaja (Nummelin, Rimpeld, Luopa, Stubbe & Jokela 2000). Opetusvas-
tuu ndyttid siis kaatuvan sille, jonka oppiaineessa késitelldén selkeimmin seksuaalisuuteen
liittyvid teemoja eikd opettajan aitoja mahdollisuuksia toimia hyvéni seksuaalikasvattajana
oteta huomioon. Tutkimuksissa ei myoOskddn ole késitelty juurikaan sitd, miten eheytetty
seksuaalikasvatus nikyy opettajan kasvatus- ja opetustoiminnassa. Kahden haastateltavan
toiveeseen siitd, ettd tarjolla olisi sukupuolijakoista opetusta, jossa opettaja olisi samaa su-
kupuolta kuin oppilaat, vastataan nykykoulussa melko hyvin, silld opetus jarjestetddn nidin
ldhes kahdella kolmesta yldkoulusta (Nummelin ym. 2000). Siitd ei kuitenkaan ole takeita,
takaako kyseinen opetusjdrjestely samat tiedot kaikille oppilaille, kuten haasteltavat toivoi-

vat.

Kolme haastateltavaa mainitsi ulkopuolisen luennoitsijan mahdollisena seksuaaliopettaja-
na. Monet haastateltavista ovat kuitenkin itse tydskennelleet tai tydskentelevit luennoitsi-
joina kouluissa ja toivoivat kolmesta syystd, ettd koulujen sisdltd 10ytyisi nykyistd enem-
min osaamista ongelmatilanteiden ratkomiseen: ensimmaéiseksi luennoitsijoita ei riitd kai-
kille kouluille, toiseksi luennoitsijan hankkiminen koululle on usein rahakysymys, mika
aiheuttaa eriarvoisuutta ja kolmanneksi aina tulee uusia oppilaita ja ongelmat uusiutuvat
muutaman vuoden vilein. Joistakin haastateltavista tuntui myds epéloogiselta kutsua luok-

kaan vieras ihminen, kun pitdisi puhua aroista asioista. Toisaalta ammattilaisluennoitsijaa
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pidettiin parempana seksuaalikasvattajana, kuin opettajaa, joka suhtautuu seksuaalisuuteen

arasti tai antaa vaaristynytta tietoa.

Yhdenvertaisuuskasvattajamies, jolla on vuosien kokemus kouluissa luennoimisesta, piti
kummallisena sité, ettd koulun henkilokunta ei useinkaan itse pysty késittelemiin esimer-
kiksi seksuaalisuuden moninaisuutta oppilaiden kanssa ja toteaa seuraavassa sitaatissa,
ettei Seksuaalinen Tasavertaisuus Ry:std ehditd kaikkiin kouluihin asiasta puhumaan. Kou-
lujen omavaraisuutta seksuaalikasvatuksen suhteen tulisi siis hdnen mukaansa lisitid pi-

kimmiten.

Kyl tissd vaihees pitdis jo olla sitd tuntemusta ja osaamista sielld kouluissa tai siihen pi-
tdis satsata ettd sitd on, koska ei me (SETA) ehitd ihan kaikiiin kouluihin mydskddn.
Yhdenvertaisuuskasvattajamies

Kaksi haastateltavaa mainitsi my0s, ettd vaikka seksuaalikasvatusta sinélldén ei edes olisi
koulussa, opettajat omalla kadytoksellddn, kielenkdytollddn ja asenteillaan seksuaalikasvat-
taisivat huomaamattaankin. Kyse on siis sosiaalisen kanssakdymisen kautta muotoutuvasta
koulun seksuaalikulttuurista. Tédhan seikkaan viitaten Tutkijamies toi esiin sen, ettd myds
oppilaat ovat vastuussa seksuaalikasvatuksesta, koska he ovat mukana luomassa téti sek-
suaalikulttuuria. Tamé Tutkijamiehelle tyypillinen seksuaalisuuden kulttuurisidonnaisuutta

korostava ajattelutapa on néhtivissd seuraavassa sitaatissa.

Vois ajatella ettd myés oppilaiden vastuulla on olla rakentamassa sitd koulun seksuaali-
suuteen liittyvdd kulttuuria ja kaikkihan on vastuussa niistd kdytinndistd, koska sitd seksu-
aalisuutta rakennetaan sielld pdivittdin.

Tutkijamies

Oppilaiden asenteet ja arvot, jotka muokkaavat koulun seksuaalikulttuuria, ovat kuitenkin
perdisin my0s kotoa, ja haastateltavat kokivatkin tdstd syystd kodin ja koulun vélisen yh-
teistyon erittdin tirkednd osana onnistunutta seksuaalikasvatusta ja hyvén kouluilmapiirin
luomista. Yhdenvertaisuuskasvattajamies pohtii alla olevassa sitaatissa perheen arvojen ja
késitysten tirkeyttd. Hinen mukaansa vanhemmat ovat avainasemassa oppilaiden asenne-
kasvatuksessa ja siitd syysté tulisi miettid tapoja kodin ja koulun yhteistyon vahvistamisek-

si.
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Siind on varmasti taustalla tosi paljon myos koti ja perhe, ja mink&laiset arvot tai kasityk-
set suhtautua ylipaataan tahan seksuaalisuusteemaan on. Et kyl se varmasti vaikuttaa tosi
paljon ja sita ois varmasti tarkea miettia kans, et miten voidaan niinku tavoittaa kotia ja
vanhempia tassa asiassa. (—) Must tuntuu ettd vanhemmat on tosi avainasemassa tassa.
Yhdenvertaisuuskasvattajamies

Opetuksen jarjestdminen on yksinkertaistetusti ja yhteen vetdvasti ilmaistu kuviossa 3.
Seksuaalikasvatus on kuviossa jaettu kolmeen péadasialliseen toteutumisen tasoon, jotka
ovat hierarkkisessa suhteessa keskenddn. N&mé tasot ovat koulun seksuaalikulttuuri, sek-
suaalisuus aihekokonaisuutena ja seksuaalisuus osana oppiainetta. Kullekin tasolle on

haastattelujen perusteella mééritelty merkittdvimmat toimijat.

e

[ Koulun seksuaalikulttuuri

" Seksuaalisuus aihekokonaisuutena

koulun
henkilokunta
kaikiien Seksuaalisuus osana
oppiaineiden . .
opettajat oppiainetta
oppilaat
:
kyseisen luokanopettaja N
oppiaineen tietyn oppiaineen muutop;ttajkqlt"al
luokanopettajat opettaja tunnilla VeSTUUENRIO

vanhemmat

| \ S o8

KUVIO 3. Koulun seksuaalikasvatuksen tasot ja toimijat.

Koulun seksuaalikasvatuksen toteutumistasoista laajin on koulun seksuaalikulttuuri. Haas-
tateltavien puheista voitiin paatella, ettd koulu seksuaalikasvattaa tietoisesti ja tiedostamat-
tomasti koulukulttuurin tasolla. Talla tasolla seksuaalikasvattajina toimivat koko koulun
henkilokunta, oppilaat ja oppilaiden asenteiden ja arvojen kautta vanhemmat. Koulun sek-
suaalikulttuurin tasolla seksuaalikasvatus voi olla sekd negatiivista etta positiivista, koska

sen sisallot muotoutuvat sosiaalisessa kanssakdymisessa. Oppilaat voivat esimerkiksi oppia
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koulun kéytivilld huonoja tasa-arvoa ja turvallisuutta vihentivid ajattelu- ja toimintatapo-
ja. Téllaista oppimista tapahtuu koulussa kaiken aikaa ja siksi koulun seksuaalikulttuuriin
olisi haastateltavien mukaan nopeasti pyrittivd vaikuttamaan formaalin opetuksen lisdksi
henkilokunnan hyvélld esimerkilld ja paremmalla kodin ja koulun viliselld yhteistyolla.
Tutkijamies kaytti osuvasti seksuaalikulttuurin tasolla tapahtuvasta opettajan toiminnasta

termid seksuaalisuuteen kasvattaminen.

Yleisin haastateltavien ehdottama tapa tuoda seksuaalisuuskasvatus paremmin osaksi kou-
lua oli sen integroiminen opetukseen. Integrointi on jaettu kuviossa kahteen tasoon, joista
toisella seksuaalisuus on kaikessa opetuksessa taustalla oleva eheytettdva aihekokonaisuus
ja toisella seksuaalikasvatuksen tarkempia sisdltdjd integroidaan osaksi tiettyjd oppiaineita.
Aihekokonaisuuden tasolla vastuu seksuaalikasvatuksen tuomisesta osaksi opetusta on ta-
saisesti kaikilla aineenopettajilla ja luokanopettajilla. Aihekokonaisuuden tasolla toiminta

on yhi vahvasti seksuaalisuuteen kasvattamista, mutta myos seksuaalisuudesta opettamista.

Yksittdiseen oppiaineeseen integroidut seksuaalikasvatuksen sisdllot ovat kuvion kolmas ja
sisin taso. Tdlla tasolla painotus siirtyy kasvattamisesta opetukseen ja tavoitteet ovat vah-
vemmin tiedollisia kuin muilla tasoilla. Yksittdisen oppiaineen seksuaalikasvatuksellisen
sisdllon opetuksesta vastuussa on kyseisen oppiaineen opettaja tai alakoulussa luokanopet-
taja kyseisen oppiaineen tunnilla. Tilanteessa, jossa opettaja ei esimerkiksi omista 1dhto-
kohdistaan kykene késittelemddn seksuaalisuutta tarkemmin tunneillaan, tulisi koulussa

muu opettaja tai vastuuhenkilo, jolta saa tukea opetuksen jarjestamiseen.

6.2 Peruskoulun seksuaalikasvatus kdytdnnossa

Téssd luvussa késitellddn asiantuntijoiden ndkemyksid peruskoulun seksuaalikasvatuksesta
kaytannossé eli opetuksen lahtokohtia, tavoitteita, sisdltdjd, opetusmenetelmid ja arviointia.
Ensin tutustutaan haastateltavien opetukselle asettamiin 1dhtokohtiin. Kaikki haastateltavat
mainitsivat seikkoja, jotka ovat ikdin kuin reunaehtoja hyvin opetuksen ja kasvatuksen to-
teutumiselle. Toisena kisittelyyn otetaan opetuksen tavoitteet ja siséllot, joista haastatelta-
vat olivat melko yksimielisid. Kolmantena pureudutaan kdytdnnon opetusmenetelmiin, joi-
ta haastateltavat luettelivat innokkaasti. Viimeisena esitelldédn haastateltavien ndkemyksid

seksuaaliopetuksen arvioinnista.
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Seksuaalikasvatuksen reunaehdot

Puhuttaessa opetuksesta kiytdnndssd mainitsivat kaikki haastateltavat tiettyjd ehtoja ja pe-
riaatteita, joiden pédlle kdytdnnon opetus tulisi rakentaa. Tdmén kaltaisia mainintoja oli
haastatteluaineistossa niin runsaasti, ettd niistd piitettiin raportoida vain sellaiset, jotka
mainittiin vahintddn kolmessa haastattelussa kahdeksasta. Ndimé maininnat on yhteen veti-
visti esitelty kuviossa 4, jossa seksuaalikasvatuksen ldhtokohdat koulussa on jaettu oppi-

lasta, opettajaa ja itse opetusta koskeviksi alakategorioiksi.

Seksuaalikasvatuksen lahtokohdat

koulussa
Oppilas Opettaja Opetus
eon oikeutettu eomaa vankan eon jatkuvaa ja
seksuaalikasvatukseen oppilaantuntemuksen lapileikkaavaa
pienestd pitden e suhtautuu *on osa ihmiseksi
e eldd seksuaalisen seksuaalisuuteen kasvattamista
materiaalin luontevasti «keskittyy
ympardimana seksuaaliterveyden
edistamiseen riskien
sijaan
e on normikriittista

KUVIO 4. Seksuaalikasvatuksen lahtokohdat koulussa.

Kaikki kahdeksan haastateltavaa asettivat opetuksen tarkeimmaksi 14htokohdaksi sen, ettd
jokaisella lapsella on oikeus seksuaalikasvatukseen ikddn, sukupuoleen ja kulttuuritaustaan
katsomatta. Tama perusperiaate patee miltei kaikissa seksuaalikasvatukseen liittyvissé teo-
rioissa ja mainitaan myods seksuaalioikeuksien julistuksessa (WHO 2010, 17-18). Toinen
oppilasta koskeva perusldhtokohta seksuaalikasvatukselle haastateltavien mukaan oli se,
ettd virallisen seksuaalikasvatuksen méérastd tai laadusta huolimatta, lapset eldvit maail-
massa, joka on tdynni seksuaalista sisdltod. Kaikki haastateltavat perddankuuluttivat viralli-
sen seksuaalikasvatuksen tarkeyttd juuri tdstd syystd. Haastateltavat kokivat, ettd seksuaa-
likasvatus yhdistetddn liian suoraviivaisesti seksiin ja siten koetaan, ettd seksuaalikasvatus
el kuulu lapsille. Seuraavasta sitaatista voidaan huomata, miten drsyyntynyt Psykiatri- ja
ladkdrinainen oli vallitsevasta kapea-alaisesta ajattelutavasta, jossa lasten viattomuuden

suojelemisen takia seksuaalikasvatusta laiminlyddéén.
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Seksuaalikasvattamista ehkdisee jossain mddrin semmonen rajattu, kapea-alainen nikemys
seksuaalisuudesta tai seksistd, ettd sit puhutaan vaan yhdynndstd. Yhdynndstd ei voi lap-
selle puhua vaan ettd lapsia pitdd varjella joltakin. Lapsien viattomuutta pitdd varjella, jo-
ku tdmmonen ajatus, ettd siksi ei seksuaalikasvatusta lapsille, mikd on vddrd ldhtékohta-
kohta.

Psykiatri- ja lddkérinainen

Haastateltavien mukaan seksuaalikasvatus nimenomaan suojelee lapsuutta, ei tirvele sité,
koska se auttaa lapsia késittelemién seksuaalisuutta. Samoilla linjoilla ovat monet muutkin
tahot kuten sosiaali- ja terveysminiterié (2007) ja WHO (2010). Molemmat uskovat, etti
kun lapset jatkuvasti joutuvat kohtaamaan seksuaalista materiaalia esimerkiksi mediassa,
on koulun seksuaalikasvatuksen tehtiva antaa lapsille vélineitd késitelld titd tietotulvaa ja

suhtautua siihen kriittisesti (Sosiaali- ja terveysministerié 2007; WHO 2010, 7).

Jotta seksuaalikasvatus olisi laadukasta, asettivat haastateltavat my0s opettajalle tiettyja
vaatimuksia. Kaikki kahdeksan haastateltavaa mainitsivat seikkoja, joista voidaan paitella,
ettd oppilaantuntemus on avainasemassa onnistuneessa seksuaalikasvatuksessa. Asiantunti-
jahaastateltavien mukaan opettajan tulee ymmirtdd oppilaidensa ikétasoon liittyvit kehi-
tykselliset seikat, pitdd ylla tiettyd herkkyyttd huomatakseen spontaanin seksuaalikasvatuk-
sen tarpeen, kéyttdd opetuksessa hyvikseen oppilaiden kokemusmaailmaa kuten mediaa ja
ottaa huomioon yksittdisen oppilaan perhe- ja kulttuuritausta. Kolme haastateltavista piti
erityisen tirkednd ettd opettaja itse suhtautuu luontevasti sekd omaan seksuaalisuuteensa
ettd seksuaalisuuteen yleensd. Saman vaatimuksen hyville seksuaalikasvattajalle asettaa
my6s WHO (2010, 32). Seuraavassa sitaatissa Tutkijamies kokee, ettd jos opettajalla on
vaikeuksia suhtautua luontevasti seksuaalisuuteen, tulisi hdnen miettid, mistd saisi tukea

opetuksen jirjestimiseen.

Pystydkseen kdsittelemddn seksuaalisuuteen liittyvid, ehkd aika haastavia ja vaikeita juttu-
Jja, niilld opettajilla pitdis olla valmiuksia ensin itse miettii omaa suhdetta seksuaalisuu-
teen ja sukupuoleen ja ruumiillisuuteen. Ettd, jos on kauheen ahdistunu omasta seksuaali-
suudesta tai kokee niinku jo sanan “seksi” sanomisen kauheen haastavaks ja vaikeaks, niin
ehkd sit kannattaa miettid mistd sais niinku tukee sen teeman kdsittelyyn ().

Tutkijamies

Tarkeimpand opetukseen liittyvdnd periaatteina aineistosta poimittiin opetuksen jatkuvuus
ja lapileikkaavuus, minkd kaikki haastateltavat mainitsivat. Kuten jo edellisessé alaluvussa

todettiin, voidaan seksuaalikasvatus ndhda kolmitasoisena toimintana: osana koulun seksu-
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aalikulttuuria, aihesisdltoné ja osana oppiainetta. Toteuttamalla seksuaalikasvatusta suunni-
telmallisesti kaikilla niilld tasoilla, voidaan saavuttaa haastateltavien perdénkuuluttama

jatkuvuus ja lépileikkaavuus.

Seitsemin kahdeksasta haastateltavasta puhui seksuaalikasvatuksesta osana ihmiseksi kas-
vattamista ja painotti sité, ettei seksuaalikasvatuksen sinélldédn tarvitse olla muusta kasva-
tuksesta erillistd toimintaa vaan seksuaalisuus nivoutuu osaksi kaikkea kasvatusta. Télloin
opettaja toimii seksuaalikasvattajana huomaamattaankin toimiessaan roolimallina oppilail-
leen. Kyse on siis kasvatuksen rinnalla my0s seksuaalisosialisaatiosta (Shtarkshall ym.
2007,116), mika opettajien tulisi haastateltavien mukaan tiedostaa. Myos WHO (2010, 32)
pitdd tirkednd sitd, ettd seksuaalikasvattajat pohtivat omia seksuaalisuuteen liittyvid arvo-

jaan ja asenteitaan ja tulevat siten tietoisiksi siitd, millaisina esikuvina he toimivat.

Nelja haastateltavaa nosti opetuksen positiivisuuden tirkedksi kriteeriksi onnistuneelle sek-
suaalikasvatukselle. Heiddn mukaansa koulussa keskitytdén liian usein varoitteluun ja pe-
lotteluun, mikd saattaa johtaa siihen, ettd seksuaalisuudesta syntyy negatiivinen kuva.
Vaikka seksuaalikasvatuksen kautta oppilaat oppivat my0s taudeista ja riskeistd, olisi haas-
tateltavien mukaan opetuksen fokus siirrettdvd tunteisiin, thmissuhteisiin ja seksuaalisuu-
teen voimavarana. Nykyaikainen seksuaalikasvatus ei voi nojata vain l4éketieteelliseen né-
kokulmaan, jonka tarkein tavoite on sairauksien riskitekijoiden ehkdisy ja vihentdminen
(Kannas 1993, 15). Erityisen vahvasti positiivisen seksuaalikasvatuksen puolesta liputti
Kokenut seksuaalikasvattajanainen. “Riskien ehkéisystd seksuaalisen hyvinvoinnin edis-
tdmiseen” tuntui olevan yksi hdnen eldméntyonsa tarkeimmisté tavoitteista. Seuraavassa si-
taatissa hén viittaa sithen, miten vaikeaa riskikeskeisestd seksuaaliopetuksesta irtautuminen

ndyttdd olevan paéttajille.

Kysymys on siitd, ettd halutaanko me ehkdstd seksuaalisesta toiminnasta mahdollisesti ai-
heutuvia riskejd, sukupuolitauteja, ei toivottuja raskauksia, pahaa mieltd ja niin edespdin
(--). Vai haluttaisko me tehd jotain sellasta tyotd, joka edistdd seksuaaliterveyttd, seksuaa-
lista hyvinvointia, jopa nautinnollista seksid? Ja tilld veden jakajalla me mun mielestd on
keikuttu nyt ainakin 10 vuotta. Tdtd rohkeaa pddtostd, et kylld Suomessa halutaan edistdd
seksuaalista hyvinvointia, niin sitd tuntuu olevan kovin vaikee tehdd.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Viimeinen kuvioon 4 listattu opetukseen liittyvéd seksuaalikasvatuksen lahtokohta on ope-

tuksen normikriittisyys, jonka mainitsi kolme haastateltavaa: Yhdenvertaisuuskasvattaja-
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mies, Tutkijamies ja Kokenut seksuaalikasvattajanainen. He kaikki kokivat, ettd seksuaali-
kasvatus ei voi onnistua ja tavoittaa kaikkia oppilaita, jos se on kapeakatseisesti suunnattu
vain tiettyd sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista edustaville oppilaille. Toisaalta
normikriittisyydell& tarkoitettiin myos sitd, ettd kaikkien oppilaiden tulee opetella tunnis-
tamaan yhteiskunnassa vallalla olevia normeja ja kyetd suhtautumaan niihin Kriittisesti ja
kypsasti. Myos opettajalta toivottiin normikriittisyytta seka opetuksen jarjestamisessa etté
oppimateriaalien valinnassa. Kaikkien kolmen puheissa oli selvaa se, ettd normikriittisen
nakokulman avulla voidaan edistéa niin tasa-arvoa, hyvaa kouluilmapiirid kuin yksittéisen
oppilaan hyvinvointia. Haastateltavien ajatukset menevat yksiin Harrisonin ja Hillierin
(1999, 28) monimuotoisuuden arvostamiseen keskittyvien seksuaalikasvatustavoitteiden
kanssa, silla myds heidan mukaansa seksuaalikasvatuksella voidaan saavuttaa joustavuutta
niin sukupuolen kuin normienkin suhteen ja sitd kautta vaikuttaa positiivisesti seké yksi-

160N ettd yhteisoon.

Tavoitteet

Haastateltavat olivat koulun seksuaalikasvatuksen tavoitteista hyvinkin yksimielisid. Tau-
lukkoon 1 on koottu tavoitteita, jotka vahintaan viisi kahdeksasta haastateltavasta mainitsi
haastattelussaan. Tavoitteet on ryhmitelty Kannaksen (1992 teoksessa Kannas, 1993, 20—
28) seksuaalikasvatuksen nelja tehtdvaa -teoriaa mukaillen luokkiin, joista ensimmaisessa
listataan seksuaalikasvatuksen virittavia ja sivistavia tavoitteita, toisessa muutosta edistavia
tavoitteita ja viimeisesséd mielenterveytté edistdvid tavoitteita. Luokat eivat kuitenkaan ole
tarkkarajaisia vaan samat teemat nousevat esiin useammissa luokissa omista nakékulmis-

taan.

TAULUKKO 5. Koulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet.

Virittdminen ja sivistaminen | Muutoksen edistdminen Mielenterveyden tukeminen
Oppilas... Oppilas... Oppilas...

e suhtautuu seksuaalisuuteen e huolehtii omasta turvallisuu- | « on sinut itsensa kanssa
luontevasti ja positiivisesti destaan ja terveydestdan e saa el&d haluamallaan tavalla

e omaa riittavat faktatiedot e toimii vastuullisesti ja muita joutumatta syrjityksi

e tuntee oikeutensa ja vastuunsa kunnioittaen e ¢lad onnellista elamaa.

e omaa hyvat sosioemotionaali- | « toimii tasa-arvon hyvaksi
set taidot e solmii hyvid ihmissuhteita ja

e tietdd, mistd saa apua tarvitta- parisuhteita.
essa

e gjattelee kriittisesti
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Virittdvan tehtdvin tarkoitus Kannaksen (1992 teoksessa Kannas, 1993, 20-28) mukaan on
herittdd oppilaat pohtimaan seksuaalisuuden kysymyksid suhteessa omaan elimiinsi ja
ympéardivadn yhteiskuntaan. Sivistdva tehtdvad taas hdnen mukaansa keskittyy enemmaén
faktaan, mutta ei tarkoita kdytdnnon opetuksessa pelkille biologiselle tasolle juuttumista.
Haastatteluissa nousi esiin monia virittdvadn ja sivistdvadn tehtdvédin viittaavia seksuaali-
kasvatuksen tavoitteita. Kaikki kahdeksan haastateltavaa kokivat, ettd yksi tdrkeimmisti
tavoitteista on luoda oppilaalle luonnollinen ja positiivinen suhtautuminen seksuaalisuu-
teen, koska se luo pohjan kaikelle muulle seksuaalikasvatukselle. Tavoitteen saavuttami-
seksi haastateltavilla oli erilaisia ratkaisuja, mutta niiti yhdisti se, ettd seksuaalisuutta ei tu-
lisi niin vahvasti erottaa muusta ithmisyydestd vaan siitd tulisi puhua luonnollisena osana

kaikkea olemista jo aivan pienestd pitden.

Niin ik&én kaikkien asiantuntijahaastateltavien puheissa esiinnoussut teema oli faktatiedot.
Vaikka haastateltavat usein korostivat muita seksuaalikasvatuksellisia seikkoja kuten
seksuaalisuuden kulttuurisia ja eettisid aspekteja, kokivat he kuitenkin erittdin tarkedksi,
ettd oppilailla on riittdvédt tiedot niin seksistd, ihmissuhteista kuin ehkaisystéikin.
Faktatietoihin liittyen kaikki haastateltavat mainitsivat, ettd oppilaiden tulee tuntea omat

oikeutensa ja vastuunsa hyvin, voidakseen toteuttaa niitd kiytdnndssa.

Neljds kaikissa haastatteluissa esiin noussut virittdva ja sivistivé seksuaalikasvatuksen ta-
voite oli oppilaan hyvit sosioemotionaaliset taidot. Télld haastateltavat tarkoittivat esimer-
kiksi ryhmétydtaitoja, empatiakykyd, keskustelutaitoja, toisten huomioon ottamista, tuntei-
den tunnistusta ja hallintaa sekd ihmissuhdetaitoja. Erityisen térkeédksi teemaksi nousi lap-
sen tai nuoren keskustelutaitojen kehittimisen tirkeys. Tdtd painottivat muiden muassa
Kokenut seksuaalikasvattajanainen, Kouluterveyden-hoitajanainen ja Seksuaalineuvoja-
nainen. Kokeneen seksuaalikasvattajanaisen mielestd keskustelutaito on nyky-yhteis-
kunnassa vilttdimaton. Han uskoo, ettd kaikilla oppilailla, kotikasvatukseen katsomatta, on
koulun kautta mahdollisuus oppia pohtimaan ja keskustelemaan. Ndma ajatukset ovat luet-

tavissa seuraavasta sitaatista.
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Jos kotona on niinku menty sillee, et ndin on oikeen ja ndin vddrin, ja thats it, ja ndin on
meil aina tehty, niin eihdn sil lapsel oo sellasta tapaa pohdiskella asioita. Se pitdd opiskel-
la siel koulussa () Sitd vartenhan se koulu on. Koulu auttaa kasvamaan meijin yhteiskun-
taan.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Huumorilla opetustaan maustavan Kouluterveydenhoitajanaisen ldhestymistapa kommuni-
kointitaitoihin oli kdytdnnonldheisempi ja hin kertoi puhuneensa paljon oppilaidensa kans-
sa siitd, miten tirkedd on avata suunsa ja kertoa omista tunteistaan, harrastaa niin sanotusti
verbaalista “suuseksid”. Myds Seksuaalineuvojanainen vei hyvien sosiaalisten taitojen
hy6dyt aina toiminnallisen seksin alueelle asti ja toteaakin seuraavassa sitaatissa kommu-

nikoinnin olevan se tdrkein osatekijd onnistuneessa seksuaalisessa kanssakdymisessa.

Meilléhdn on ollu tdd slougani, mitd ollaan viljelty, ettd “vaikein seksitemppu on puhumi-
nen’’, mut siis siitdhdn on kyse myos seksissd, ettd tavallaan opetellaan kommunikoimaan,
opetellaan olemaan sosiaalisessa kanssakdymisessd toisen ihmisen kanssa. Niilld taidoilla
pystyy sitten toiminnallisenkin seksin osa-alueella pddsemdcdn aika pitkdlle. Ettd, jos kyke-
nee puhumaan ja ottaa asioita puheeks ja tuomaan esille omia halujaan tai tarpeitaan, tai
toisaalta uskaltaa sanoo mydés ei tai kieltdytyd.

Seksuaalineuvojanainen

Viides virittdva ja sivistdvd seksuaalikasvatustavoite on se, ettd oppilaiden tulisi tietéd,
mistd hakea apua hitétilanteessa. Tamén seikan mainitsi viisi haastateltavaa. Haastateltavat
pitivét tarkedna sitd, ettd hadan hetkelld nuori ei joudu etsiméén paikkakuntansa palveluita
vaan tietdd heti, mitd tehdd, ja minne menni. Haastateltavat painottivat myos sen tarkeytta,
ettd lapsi tai nuori kokee jonkun aikuisen, oli se sitten vanhempi, opettaja tai terveydenhoi-
taja, riittdvén turvalliseksi, luotettavaksi ja helposti ldhestyttavéksi, voidakseen kertoa ar-

kaluontoisimmistakin pulmistaan.

Viimeisimpédnd virittdvd ja sivistdvdnd tavoitteena taulukossa 5 on viiden haastateltavan
mainitsema kriittinen ajattelu. Haastateltavat kokivat, ettd kehittdmalld oppilaiden kriittista
ajattelua voidaan vaikuttaa positiivisesti niin yksilon itsetuntoon kuin kouluilmapiiriinkin
ja pidemmalld tdhtdimelld koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Kokenut seksuaali-
kasvattajanainen viittasi tilla sithen, ettd kriittinen ajattelu auttaisi oppilasta ymmaéartaméan
esimerkiksi median vélittdmien ihannevartaloiden epdrealistisuutta ja sitd kautta tukisi

oppilaan itsetunnon kehitystd. Kouluilmapiirissd vaikutus voisi Tutkijamiehen mukaan
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ndkyd esimerkiksi siten, ettd oppilaat suhtautuisivat normeihin kriittisemmin ja sitd kautta
hyvéksyisivdt enemmin erilaisuutta. Kun oppilaat veisivét tdimén avarakatseisen asenteen
eteenpdin jattdessddn koulun taakseen, voitaisiin saavuttaa koko yhteiskuntaan vaikuttavia

muutoksia.

Kun virittdmisen ja sivistimisen tavoitteet on saavutettu, ja oppilailla on oikeanlainen
asenne seka riittdvasti informaatiota seksuaalisuudesta, mahdollistuvat muutoksen edisté-
misen tavoitteet. Ndma tavoitteet ovat kuitenkin luonteeltaan sellaisia, ettei niiden toteutu-
mista ole kovinkaan helppoa mitata, varsinkaan peruskoulun aikana, silldi muun muassa
Kannaksen (Kannas 1992 teoksessa Kannas, 1993, 20-28; Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010b, 172—-174.) mukaan muutoksella ei tarkoiteta ainoastaan tietyn ilmikdyttdytymisen
muutosta, kuten ehkéisyn kdyton lisddntymistd, vaan myds hankalammin mitattavissa ole-
via asioita kuten terveempii ja enemmén onnellisuutta tuottavia parisuhteita ja lisddntynyt-

td tyytyvaisyyttd omaan kehoon.

Kaikki haastateltavat uskoivat, ettd laadukkaalla seksuaalikasvatuksella olisi mahdollista
kasvattaa nuoria, jotka entistd paremmin osaisivat huolehtia omasta turvallisuudestaan ja
terveydestiddn. Turvallisuudesta ja terveydestd huolehtimisella haastateltavat tarkoittivat
esimerkiksi sitd, ettd nuori osaa valttda riskitilanteita, tuntee omat oikeutensa, osaa suojau-
tua sairauksilta ja epétoivotuilta raskauksilta ja toimii kaikin tavoin omaa itsedén ja keho-
aan kunnioittaen. Haastateltavien ndkemys on hyvin samankaltainen kuin Kannaksen
(Kannas 1993, 15), koska hianenkin mukaansa riittdvin maéré tietoja, taitoja ja arvokasva-
tusta mahdollistavat yksilon vapaat, tietoiset valinnat, jotka edistdvit yksilon terveyttd. Se
ettd huolehtii omasta terveydestdéin ja kunnioittaa omaa kehoaan, ei kuitenkaan vield riitd
kuin yksildllisen muutoksen edistdmiseen. Jotta muutoksesta tulisi yhteisdllinen, on asen-
teiden tultava nédkyviksi sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden kanssa. Kaikki haastatel-
tavat painottivatkin itsearvostuksen lisdksi muiden thmisten kunnioittamista ja vastuullista

kaytostd, joiden kautta pidemmalld aikavélilld voidaan tuottaa paljon positiivista muutosta.

Kolmas muutosta edistidvé tavoite, jonka haastateltavat asettivat peruskoulun seksuaalikas-
vatukselle, oli tasa-arvon edistiminen. Teema nousi esiin viidessd haastattelussa, joissa
kaikissa uskottiin vankasti seksuaalikasvatuksen voimaan tasa-arvoisemman yhteiskunnan

rakennusprojektissa. Tasa-arvolla osa haastateltavista viittasi sukupuolten véliseen tasa-
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arvoon, osa taas vahvemmin eri seksuaalivihemmistdjen ja heteroseksuaalisten véliseen ta-
sa-arvoon. Myds eri kulttuurien edustajat ja vammaiset mainittiin tdssid aiheyhteydessa.
Haastateltavien tasa-arvopohdintoja yhdisti vahvasti ajatus siitd, ettd moninaisuus tulisi en-
tistd vahvemmin ottaa huomioon opetuksessa, sekd yksilon ettd yhteison hyvinvoinnin
kannalta. Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan suhtautunut tasa-arvon tavoitteeseen itses-
tadnselvyytend vaan vuosikymmenien mittaisena haasteena. Tdmédn ajatuksen kiteyttdd
Kokenut seksuaalikasvattajanainen seuraavassa sitaatissa, jossa hian naureskellen rinnastaa
kaikkien ihmisten vilisen tasa-arvon yhté utopistiseksi ja yleviksi tavoitteeksi kuin maail-

manrauhan.

Tavote on tasa-arvo niin et ihmiset saa tasa-arvosta kohtelua ihmisiltd, ilman alistamista,
ilman vdkivaltaa. Melkein sen maailmanrauhankin vois sitten laittaa tavoitteisiin.
Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Viimeinen muutosta edistdviksi luokiteltu ja Taulukko 5:ssd listattu tavoite on hyvien ih-
missuhteiden ja parisuhteiden solminen. Tama tavoite on suoraa jatkoa virittivista ja sivis-
tivistd tavoitteista, silld hyvit sosioemotionaaliset taidot omaava, muita ja itseddn kunnioit-
tava yksilo, on todenndkdisesti myds kykenevé kestiviin ja tyydyttdviin thmissuhteisiin.

Kaikki haastateltavat pitivét ihmissuhteita erittdin tdrkednd osana seksuaalikasvatusta.

Taulukossa 5 viimeisessd sarakkeessa on esitelty haastateltavien puheista poimitut mielen-
terveyttd tukevat tavoitteet. Namé tavoitteet ovat ikddn kuin tiivistettynd koko seksuaali-
kasvatuksen piitavoitteet, silld milldéin aikaisemmista tavoitteista ei juuri ole merkitysti,
jos mielenterveydellisten tavoitteiden tdyttdmisessd on epdonnistuttu. Kannaksenkin (Kan-
nas 1992, teoksessa Kannas, 1993, 20-28) mukaan seksuaaliterveys voidaan néhda instru-
mentaalisesti mielenterveyttd edistdvana tekijdnd ja siten kaikki seksuaaliterveyttd edistava
kasvatus edistdd automaattisesti myos mielenterveyttd. Haastateltavien ajatukset yhteen ve-
tden voidaan sanoa, ettd kun yksilo on sinut itsensd kanssa ja saa eldd haluamaansa elaméa
joutumatta syrjityksi, on hin todenndkoisesti onnellinen ja voi hyvin. Kaikella seksuaali-
kasvatuksella on siis sama tavoite, siitd huolimatta nédyttdytyyko opetus yleisend tasa-
arvokasvatuksena tai kondominkiyttdoppituntina. Yhteen vetien haastateltavien mielesté
seksuaalikasvatuksen tavoite on oppilaan hyvinvointi, onnellisuus ja tyytyviisyys omaan

itseen ympdriston asettamista paineista huolimatta. Mahdollisuus eldé yksin tai yhdessa va-
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litsemansa thmisen kanssa 1lman syrjinnan tai ulkopuolisuuden kokemuksia. Tavoite on ta-

sa-arvoinen mahdollisuus kaikille olla onnellinen.

Sisillot

Haastateltavien ehdottamia seksuaalikasvatuksen siséltoja verrataan seuraavassa nykyisiin
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus 2004) ja sen seksuaalikas-
vatuksellisiin sisaltoihin. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (Opetushallitus
2004) kéytetaan tdssa luvussa lyhennettya termid opetussuunnitelma. Vertailun tarkoituk-
sena on nostaa esiin sisaltoji, jotka haastateltavien mukaan olisivat tarkeitd, mutta joita ei
loydy nykyisestd opetussuunnitelmasta (Opetushallitus 2004). Haastatteluista poimitut sek-
suaaliopetuksen siséllot on listattu kuvioon 5. Sisillét on kuviossa sijoitettu Greenbergin
(1993, 5) seksuaalisuuden nelikentin mukaisiin kategorioihin eli biologisiin, psykologisiin,
sosiaalisiin ja kulttuurisiin sisaltéihin. Koska haastatteluissa ei olisi ollut mielekésti laittaa
asiantuntijoita luettelemaan kaikkia mahdollisia seksuaalikasvatuksen sisilt6ja, pyydettiin
heita luettelemaan niistd mielestaan tarkeimmat. Téstd ldhestymistavasta johtuen sisalloista
el raportoida ainoastaan eniten mainintoja saaneita vaan myos sellaiset yksittdiset mainin-
nat, jotka toivat jonkin uuden niakokulman tai lisdyksen sisiltojen listaan. Kaikki ndkokul-

mat huomioonottamalla saatiin koostettua mahdollisimman monipuolinen lista opetuksen

sisdlloista.
Biologiset Psykologiset
esukupuoli ja sen moninaisuus stunteet
ekasvu ja kehitys ja niiden yksilollisyys eitsetuntemus ja itsearvostus
eseksi: lisddntyminen, itsetyydytys, tekniikka eseksuaalinen suuntautuminen ja sen
sterveyden hoito: sukupuolitaudit, ehkaisy moninaisuus
Seksuaalikasvatuksen
sisallot
Sosiaaliset Kulttuuriset

evuorovaikutustaidot: kommunikointi kaikissa = eseksuaalioikeudet
tilanteissa, avun hankkiminen, omista etasa-arvo
tunteista kertominen

eihmissuhdetaidot: ystavyys, parisuhde

eympariston asettamat paineet

eseksuaalisuus mediassa
eseksuaalisuus eri kulttuureissa
eperheet ja niiden moninaisuus

KUVIO 5. Seksuaalikasvatuksen sisallot.
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Yleisesti biologinen seksuaalisuus sai melko vdhédn huomiota haastatteluissa, mutta myds
biologisia siséltdjd mainittiin. Biologisiksi sisdlloiksi luokiteltiin sukupuoleen, kasvuun ja
kehitykseen, seksiin ja terveydenhoitoon liittyvit sisdllot. Kaikki nima teemat on 16ydetta-
vissd nykyisestd opetussuunnitelmasta (Opetushallitus 2004), mutta haastateltavat kehitte-
livdt teemojen siséltdjd opetussuunnitelmaa (Opetushallitus 2004) pidemmiélle. Nykyisessa
opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2004) sanaa sukupuoli on kdytetty hyvin vihén eikd
kasitettd ole madritelty. Haastatteluissa kaikki haastateltavat kokivat, ettd sukupuolen ky-
symykset ovat erittdin tirked seksuaalikasvatuksen siséltd, mutta nakdkulmat sukupuolesta
vaihtelivat. Erityisesti Luokanopettajanainen ja Kouluterveydenhoitajanainen pitivat kah-
den sukupuolen jakoa luontaisena asiana, ja heiddn sukupuoleen liittyvdt kommenttinsa
viittasivatkin usein tietyn sukupuolen tarpeisiin tai tyypillisiin piirteisiin. Toisessa &éri-
pddssd sukupuolesta puhuttaessa olivat Yhdenvertaisuuskasvattajamies, Kokenut seksuaa-
likasvattajanainen ja Tutkijamies, jotka késittivédt sukupuolen yksilon ominaisuutena, jonka
hén itse saa omien tuntojensa mukaan méaéritelld. Loput haastateltavat edustivat ndiden
kahden daripddn vilimaastoa. Nakokulmaerot tuottivat kiinnostavan lisdn seksuaalikasva-
tuksen siséltoihin; sen lisdksi ettd sukupuoleen tutustutaan puhtaasti biologisena ominai-
suutena, tulee koulussa haastateltavien mukaan puhua myds sukupuolesta osana ihmisen
identiteettid. Tdtd ndkokulmaa ei nykyisestd opetussuunnitelmasta (Opetushallitus 2004)

16ydy.

Yksilollisen kasvun ja kehityksen teemat 16ytyivdt samanhenkisind niin haastateltavien si-
séltolistauksista kuin opetussuunnitelmastakin, mutta selked ero opetussuunnitelman ja
haastateltavien kisitysten vélilld ilmeni seksiin liittyvissd sisdlloissd. Opetussuunnitelma
kattaa kylld (Opetushallitus 2004, 176-201) haastateltavienkin mielestd tirkeén lisddnty-
misen, mutta ei mainitse toiminnalliseen seksiin liittyvid teemoja kuten itsetyydytysté tai
nautintoa, mitkd haastateltavat kokivat tarpeellisiksi erityisesti yldkouluidssd. Esimerkiksi
itsetyydytyksen kisittelyd koulussa puoltavat myos Aalberg ja Siimes (1999, 157) totea-
malla itsetyydytyksen olevan nuorelle terve tapa tutustua omaan seksuaalisuuteensa ja ke-

hoonsa, eiki siihen tulisi suhtautua syyllistdvésti.

Viimeisend biologisena peruskoulun seksuaalikasvatuksen siséltond haastateltavat mainit-
sivat terveydenhoidon, johon kuuluu muun muassa tietoa sukupuolitaudeista ja niiden eh-
kéisystd. Haastateltavat itse uskoivat, ettd timé osuus seksuaalikasvatuksesta on jo nykyi-

sellddn melko hyvin hoidossa, miké pitdnee paikkansa silld esimerkiksi yli 90 prosenttia



56

suomalaisista 17-vuotiaista nuorista tietdd, miten kondomia kéytetddn (Aalberg & Siimes
1999, 158). Opetussuunnitelman (Opetushallitus 2004) tasolla mainitaan turvallisuus ja
terveyttd edistdvéd toiminta, mutta esimerkiksi ehkéisyd oppisisédltona ei eritelld. Kéytan-
nossd kuitenkin esimerkiksi terveystiedon oppikirjoissa (ks. esim. Orkovaara ym. 2006,
89-91; Reinikkala, Ryhdnen, Penttinen, Penttild, Pesonen, Vertio 2005, 71-76) ehkiisy on
késitelty useimmiten tarkasti, koska se on selkedsti turvallisuutta ja terveyttd edistdva oppi-

sisalto.

Psykologisiksi sisdlloiksi luokiteltiin tunteisiin, itsetuntoon ja seksuaaliseen suuntautumi-
seen liittyvit haastateltavien listaamat siséllot. Kaikkien haastateltavien painottamat tunteet
ja itsetunto ovat opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2004) ldpileikkaavia teemoja, joita
kisitellddn niin aihekokonaisuuksien kuin eri oppiaineidenkin sisdlloissd. Psykologisissa
sisélldissd suurin eridvyys asiantuntijahaastateltavien ja opetussuunnitelman (Opetushalli-
tus 2004) vélilla on se, ettei opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2004) mainita seksuaali-
sen suuntautumisen moninaisuutta ollenkaan, kun taas haastateltavat ottivat sen esiin useis-
sa eri yhteyksissd. Opetussuunnitelman maininnat erilaisuudesta tai suvaitsevaisuudesta
voidaan seksuaalikasvatuksellisin silmédlasein ndhdé sisdltivin myos seksuaalisen suuntau-
tumisen moninaisuuden, mutta vaikka ndin olisikin, saattaisi aiheen késittely jaidda vain ul-
kopuolistavalle tasolle. Tama tarkoittaa Yhdenvertaisuuskasvattajamiehen mukaan sitd, et-
td vihemmistoistd puhutaan, mutta heité ei aidosti oteta huomioon opetuksessa. Samasta
ongelmasta oli huolissaan my0ds Tutkijamies. Yhdenvertaisuuskasvattajamies koki kayte-
tylla kielelld olevan paljon merkitystd ja ehdottaakin seuraavassa sitaatissa entistd vah-
vemmin kéyttoon termid moninaisuus erilaisuuden sijaan, koska termi erilaisuus tekee ole-

tuksen erilaisten ulkopuolisuudesta.

(=) me tykdtddn paremmin tosta moninaisuus sanasta. (—) Jos me puhutaan ihmisten moni-
naisuudesta yhteiskunnassa, niin sit me ndhdddn ehkd enemmdn ettd kaikki on yhdenver-
taisia, sen sijaan, ettd joku on mddrittdny, ettd tdd ryhmd on nyt tilld tavalla ja tossa on ne
erilaiset.

Yhdenvertaisuuskasvattajamies

Seksuaalikasvatuksen sosiaalisiksi sisdlloiksi on kuviossa 5 listattu vuorovaikutus ja ihmis-
suhdetaitoihin liittyvid sisdltdjd. Seksuaalikasvatuksen sosiaaliset siséllot tulivat esiin hy-
vin vahvasti kaikissa haastatteluissa ja niitd painotetaan myds opetussuunnitelmassa (Ope-

tushallitus 2004) kautta linjan, tosin hyvin yleisell4 tasolla. Haastateltavien mukaan vuoro-
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vaikutustaitoja kehittdmalld oppilas voi kommunikoida onnistuneesti kaikissa tilanteissa ja
siten osaa esimerkiksi kertoa ongelmistaan ja tunteistaan tarpeen vaatiessa. Hyvit vuoro-
vaikutustaidot edistaviat my0s ystdvyyssuhteiden ja terveiden parisuhteiden solmimista ja
ylldpitdmistd. Yhdenvartaisuuskasvattajamies lisdsi sosiaalisten sisdltdjen listaan oppilai-
den kokemat paineet, joita hinen mukaansa olisi tdrked késitelld oppilaiden kanssa. Oppi-
laat vertaavat helposti itseddn ja omaa kehitystddn ikdtovereihinsa eivitkd ymmarra riitté-

van hyvin seksuaalisen kehityksen yksilollistd luonnetta.

Myos kulttuurisiksi seksuaalikasvatuksen sisélldiksi luokitellut teemat nousivat usein esiin
haastatteluissa. Mainittuja kulttuurisia sisiltdjd olivat seksuaalioikeudet, tasa-arvo, seksu-
aalisuus mediassa, seksuaalisuus eri kulttuureissa sekd perheet ja niiden moninaisuus.
Haastateltavien mainitsemat kulttuuriset siséllot ovat osittain yhtenevét opetussuunnitel-
man kanssa (Opetushallitus 2004), silld tasa-arvo ja ihmisoikeuksista tarkennettujen seksu-
aalioikeuksien toteutuminen ovat opetussuunnitelman kantavia periaatteita. Késitteet tasa-
arvo ja seksuaalioikeudet eivit tosin ndy esimerkiksi biologian tai terveystiedon sisélldissi
vaan tdssdkin tapauksessa opetussuunnitelma on hyvin yleisluontoinen. Seksuaalisuus me-
diassa -sisdlto mainittiin viidesséd haastattelussa ja sitd pidettiin erittdin tirkednd osana sek-
suaalikasvatusta. Esimerkiksi Kokenut seksuaalikasvattajanainen kertoi kayttivinsd medi-
aa opetuksessaan, tavoitteenaan kehittdd oppilaiden kykyd lukea mediaa ja esimerkiksi
mainoskuvia kriittisesti. Tétd ldhestymistapaa kannattaa my0s sosiaali- ja terveysministe-
110, jonka laatimassa seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelmassa
todetaan, ettd seksuaalisisdltoiselle medialle altistuminen johtaa stereotyyppisiin ja pinnal-
lisiin asenteisiin, mitd pyritdén estimddn koulun media- ja turvataitokasvatuksella (Sosiaa-
li- ja terveysministerio 2007). Télld hetkelld opetussuunnitelma (Opetushallitus 2004) ei

ota lainkaan kantaa media- ja seksuaalikasvatuksen yhdistaimiseen.

Toinen teema, jonka késittelyyn opetussuunnitelma (Opetushallitus 2004) ei tarjoa selkedd
mahdollisuutta, on seksuaalisuus eri kulttuureissa. Myoskain haastateltavat eivit olleet aja-
telleet asiaa kovin paljon, silld monikulttuurisuusteemasta puhuttiin vain kahdessa haastat-
telussa. Monikulttuurisuus tulisi haastateltavien mukaan ottaa huomioon kahdella tasolla:
ensinndkin vihemmistdjen edustajien oppimista tulisi tukea heidin kulttuuritaustansa mu-
kaan raitiloidylld opetuksella ja toiseksi enemmistdn tulisi oppia vihemmistojen kasityk-
sistd liittyen seksuaalisuuteen. Asiaan omissa tutkimuksissaan perehtynyt Opettajaopiskeli-

janainen uskoi, ettd jotta seksuaalikasvatuksesta tulisi merkityksellistd oppilaalle, on siind
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otettava huomioon hinen kulttuuritaustansa. Hén koki myos tdrkeédksi sen, ettd kodin ja
koulun yhteentorméyksid véltetddn. Talld tavoin oppilas ei joutuisi tilanteeseen, jossa ko-

din ja koulun seksuaalikasvatus on ristiriitaista.

Opettajaopiskelijanainen tiedosti kuitenkin sen dilemman, ettd lapsella on oikeus tiettyyn
tietoon, eivitkd kaikki vanhemmat valttamattd haluaisi titd tietoa opetettavan lapsilleen.
Tassd tilanteessa Opettajaopiskelijanainen uskoi, ettd lapsen etu on saada hénelle kuuluva
tieto, mahdollisesta kodin ja koulun vélisestd konfliktista huolimatta. Opettajaopiskelija-
nainen koki, ettd kaikkien oppilaiden olisi hyvi saada tietoa seksuaalisuudesta eri kulttuu-
reissa ja uskonnoissa. Hén ehdottaakin seuraavassa sitaatissa keskustelevaa ja pohdiskele-
vaa ldhtokohtaa seksuaalikasvatuksen ja monikulttuurisuuskasvatuksen yhdistdmiseen,

jonka tavoitteena on laaja eri kulttuureja koskeva sivistys ja ennakkoluulottomuus.

Mun mielest sillee, ettd kdsittelee useita eri kulttuureita, ettd vdlttdmdttd ei tarvi kdsitelld
vaan niitd mitd siind luokassa on, mut sillee maalmanlaajusesti, ettd tddlld on tdlld tavalla
Jja tddlld on tdlld tavalla. Ettd miks ndd kdsitykset vois olla tdlldsid tddlla? Se suhteutuu sit
taas uskonnon ja et:n opetukseen. Et ldhettdis pohtimaan niitd lihtokohtia ja avaamaan
niitd. Sitten kulttuuriset erot tulis tietosuuteen niillekin, jotka ei niistd tiedd. (=) Avaa en-
nakkoluuloja ja timmdosid.

Opettajaopiskelijanainen

Yhdenvertaisuuskasvattajamies puhui monikulttuurisuudesta hieman erilaisesta ndkokul-
masta. Han nimittdin toivoi, ettei seksuaalisuutta ndhtédisi vain nuorten heteroseksuaalien
etuoikeutena vaan seksuaalisuudesta opetettaisiin osana kaikkea ihmisyyttd. Seksuaalisuus
koskee hidnen mukaansa kaikkia ikdluokkia thonvariin, sukupuoleen, seksuaaliseen suun-
tautumiseen ja terveydentilaan katsomatta. Yksi hidnen johtoajatuksistaan olikin, ettd ope-
tuksessa tulisi saada oppilas ymmartdmidn ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia ja kuuluvat
joissain asioissa enemmistoon ja joissain vihemmistoon, ja tdtd on moninaisuus ja moni-

kulttuurisuus.

Viimeinen kulttuuriseksi luokiteltu seksuaalikasvatuksen sisdlto, joka poimittiin haastatte-
luista, oli perheet ja perheiden moninaisuus. Perhe on teemana vahvasti esilld myos opetus-
suunnitelmassa (Opetushallitus 2004), mutta perheiden moninaisuusndkékulma puuttuu.
Tatd ndkokulmaa haastatteluissa painottivat erityisesti Tutkijamies ja Yhdenvertaisuuskas-

vattajamies. Tutkijamies uskoi, ettd opetuksessa painotetaan helposti vain tiettyd konserva-
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tiivista perhemallia, jossa naisen rooli on hoivata ja michen tuottaa rahaa. Hin uskoi, etté
oppimateriaalien perhekuvasto vaikuttaa helposti myos opetuksen sisdltoon. Jos kirjassa on
ainoastaan kuvia suomalaisista ydinperheistd, myos opetus késittelee helposti vain yhden-

laisia perheitd. Tdma huoli ndkyy seuraavasta Tutkijamiehen sitaatista.

Naiset on enemmdn niinkun hoivaajan rooleissa, kotididin rooleissa. Miehet enemmdn
niinku tyomarkkinoilla ja tdllasia aktiivisia toimijoita. Perhekuvasto on heteroperhekuvas-
too, ydinperhekuvastoo: isd, diti ja puoltoist lasta ja koira ja omakotitalo pddille, niin tdilla-
silla niinku mielikuvilla ja peruslihtokohdillahan rakennetaan myds seksuaalisuudesta ku-
vaa ja sithen opetukseen kietoutuu helposti saman tapasia piirteitd.

Tutkijamies

Yhdenvertaisuuskasvattajamies otti esiin my0s sen seikan, ettd erilaisista perheisté tulevien
lasten perhemuoto on térkedd tunnistaa ja luonnollistaa, koska esimerkiksi sateenkaariper-
heiden lapset saattavat kokea ulkopuolisuutta, jos heiddn perhemuotoaan ei kisitelld kou-
lussa muiden perhemuotojen joukossa. Hetero- ja ydinperhekuvastoon keskittyvd opetus
saattaa vaikuttaa myds siten, ettd ei-hetero-oppilaat kokevat, ettei heilld ole oikeutta haa-
veilla perheen perustamisesta. Téstd olivat huolissaan sekd Yhdenvertaisuuskasvattajamies
ettd Tutkijamies, eivitkd he ole ainoita, silld normikriittinen ndkdkulma seksuaalikasvatus-
ta koskevassa kirjallisuudessa on lisddntynyt viimevuosien aikana reilusti (ks. Nordenmark

2011; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010; Lehtonen 2003).

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd asiantuntijoiden mukaan seksuaalikasvatuksellisia sisil-
toja peruskoulussa tulisi lisdtd. Biologisesta ndkdkulmasta haastateltavat lisdisivét koului-
hin monipuolisemman ndkdkulman sukupuolenkysymyksiin ja kdytinnonldheisemmin ja
kannustavamman otteen seksistd puhuttaessa. Psykologisiin sisdltdihin haastateltavat lisdi-
sivit seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden. Sosiaalisista sisdlloistd he painottivat
vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen tirkeyttd. My0s lapsiin ja nuoriin kohdistuvista pai-
neista puhuminen koettiin tirkeéksi sosiaaliseksi sisalloksi. Eniten lisdyksid haastateltavat
tekisivat kulttuuristen siséltdjen listaan. Haastateltavat kokivat, ettd seksuaalisuutta tulee
kasitelld laajasti sekd monikulttuurisuuskasvatuksen kuin mediakasvatuksenkin yhteydes-
sd. Lisdksi haastateltavat toivoivat entistd enemmén normikriittisyyttd ja perheiden moni-

naisuusnikokulman lisdamista.
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Tyotavat

Haastateltavien kanssa puhuttiin myos siitd, millaisin tyotavoin seksuaalikasvatusta yksit-
tdisen oppitunnin tasolla kannattaisi toteuttaa. Yksiselitteiseksi vastaukseksi saatiin, ettd
opetuksen tulisi olla mahdollisimman monipuolista ja vaihtelevaa. Kaikki mainitut tyStavat
on koottu taulukkoon 6. Ne on luokiteltu itsendiseen tydskentelyyn, yhteistoiminnalliseen
tyoskentelyyn ja esittdviin opetusmenetelmiin. Opetusmenetelmalistoista on kuitenkin hy-
va ottaa huomioon se, ettd haastatteluissa tydtavoista puhuttiin esimerkinomaisesti, eivatka

kaikki seksuaalikasvatukseen sopivat tyotavat tulleet esille.

TAULUKKO 6. Esimerkkejé seksuaalikasvatukseen sopivista opetusmenetelmista.

Itseniiinen tyoskentely ‘ Yhteistoiminnallinen tyéskentely | Esittiva opetusmenetelmé
-video -keskustelu -vierailevan opettajan luento
-Internet tiedonléhteena -pelit ja leikit -oppilas kysyy, opettaja vastaa
-konkreettinen tutustuminen | -draama -opettajan puhe
vélineisiin -median tutkiminen -opettajan nayttd
-piirtdminen -ryhmétyd -kirjan lukeminen
-kirjoittaminen -tutkiva oppiminen -vihemmiston edustajan vierai-
-tunnekortit -draama lu

-luontopolku

-temppurata

-patsaskierros

-kuvien tutkiminen

-tanssi

-teemapdivit ja tapahtumat

Haastateltavat eivit puhuneet kovinkaan paljoa itsendisen tydskentelyn tydtavoista.

Kaksi haastateltavaa mainitsi videon kdyton opetuksessa, mutta molemmat painottivat siti,
ettd videon katselun jdlkeen sen sisdltd on syytd purkaa esimerkiksi keskustelun avulla.
Myos Internetin kéyttod tiedonldhteend ehdotti kaksi haastateltavaa. Opettajaopiskelijanai-
nen muistutti kuitenkin, ettd tiedonhaun tulee olla valvottua ja sallitut sivut tarkkaan mééri-
telty. Internetin kiyttoa seksuaalikasvatuksessa puoltavat myds tutkimukset, silld Ruotsissa
vuonna 2010 tehdyssd Ungdomar och sexualitet 2010 (Socialstyrelsen 2010, 1) raportissa
todetaan, ettd yhd useammat nuoret, erityisesti pojat, kiyttavat Internetid ldhteendén etsies-
sddn tietoa seksistd, terveydestd ja ihmissuhteista. Nuoret ja lapset kokevatkin Internetin
hyvénd ldhteend, koska tiedonhakukynnys on alhainen ja asioista on mahdollista puhua

anonyymisti. (Nordenmark 2011, 81-82.)
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Kaksi haastateltavaa mainitsi, ettd oppilaiden olisi hyva tutustua konkreettisesti seksuaali-
kasvatukselliseen vilineistoon kuten terveyssiteisiin ja kondomeihin. Kouluterveydenhoi-
tajanainen kertoo seuraavassa sitaatissa siitd, miten hin ensin tutustuttaa tyttdja kuukautis-
siteiden kédyttoon koulussa ja konkretisoi opettamaansa antamalla 1dksyksi siteen kokeile-

misen kotona.

Ensin tyttojen kanssa kéiydddn ihan kaikki ensimmdisestd veritipasta ldhtien hyvin konk-
reettisesti. Sielld on mahdollisuuksia vaikka minkdlaiseen, ettd ne vaikka liimaa sen terve-
yssiteen karvotusta vasten ja ihmettelee miten se niinkun ldhtee sieltd (--). Se on kaikki
ndytettivd. Heille on annettava kotitehtdvd, ettd he saa semmosen siteen ja sit he menee
kotiin ja kihertdd ja kikattaa sielld ja laittaa sen sinne pikkuhousuun ja kulkee sielld kotona
niitten siteittensd kanssa. Seuraavana pdivind ne tulee sitten kertoon, kuinka oli ihan hir-
veetd kulkee sen kanssa.

Kouluterveydenhoitajanainen

Psykiatri ja lddkérinainen mainitsi piirtimisen hyvina itsendisen tyoskentelyn tapana. Hian
oli omilla oppitunneillaan teettdnyt kuvia alastomista ihmisistd kaikkine yksityiskohtineen
tavoitteenaan luonnollistaa alastomuutta ja tutustuttaa oppilaita ihmiskehoon. Hin mainitsi
piirtdmisen lisdksi myos kirjoittamisen tydtapana, jolla oppilas voi purkaa tuntojaan pape-
rille. Viimeinen itsendiseksi tyotavaksi luokiteltu ehdotus tuli Luokanopettajanaiselta, joka
kertoi kdyttdneensd pienten oppilaiden kanssa kortteja, joiden avulla oppilaat voivat néyt-
tdd millainen tunnetila esimerkiksi jollakin opettajan lukeman kirjan hahmolla tietyssa ti-

lanteessa voisi olla.

Yhteistoiminnallisella tyoskentelylld tarkoitetaan tdssd yhteydessd yksinkertaisesti tydta-
paa, jossa oppilaat toimivat jollakin tasolla yhdessd. Tallaisia tydtapoja ehdotettiin haastat-
teluissa kaikkein eniten. Kaikki haastateltavat mainitsivat keskustelun hyviné tyotapana,
jonka avulla opettaja saa myos tietoa oppilaiden osaamisesta, luokkailmapiiristd ja asen-
teista. Kolme haastateltavaa ehdotti kaytettidviksi pelejd ja leikkejd. Peleilld tarkoitettiin
muun muassa tietokone- ja lautapelejd, leikeilld taas esimerkiksi luokkahenked vahvistavia
harjoituksia ja litkunnallisia leikkejd. Yhdenvertaisuuskasvattajamies puhui my®ds siitd, ettd
pelleilyltdkin vaikuttava leikki saattaa joskus olla hyvé tapa oppia. Esimerkkind hédn kertoi
oppilaiden usein puhaltelevan vélitunneilla ilmaiskondomeista ilmapalloja, mikd hdnen

mielestdén on turvallinen ja hauska tapa tutustua kondomin materiaaliin, tuntuun ja kesta-

vyyteen.
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Kolme haastateltavaa mainitsi yhteistoiminnallisena tyStapana draaman. Draama koettiin
tyotavaksi, jolla voidaan késitelld monia teemoja kuten moninaisuutta ja ihmissuhteita.
Myo6s median tutkimisen mainitsi kolme haastateltavaa. Mediasta esiin nostettiin erityisesti
mainosten tutkiminen kriittisin silmin. Kaksi haastateltavaa ehdotti ryhmétoiden teettdmis-
td seksuaalikasvatustunneilla, mutta kumpikaan ei mairitellyt ryhmétyon luonnetta tar-
kemmin. Kokenut seksuaalikasvattajanainen kertoi viehittyneenséd tutkivaan oppimiseen,
sitd sen tarkemmin méaarittelemattd, ja halusi muutenkin aktivoida oppilaita tunneillaan
mahdollisimman paljon. Téhdn aktivointiin hdn ehdotti myds luontopolkua, patsaskierrosta
ja temppurataa. Psykiatri ja lddkérinainen ehdotti niin ikdin aktivoivia tyOtapoja kuten
tanssia. Hin kertoi myos kiyttdneensd lisddntymisen opetuksen yhteydessi tydtapaa, jossa
oppilaat toivat kouluun kuvia itsestddn vauvoina ja esittelivit niitd. Téll4 tavoin opetukses-
ta pyrittiin tekemddn oppilaille omakohtaista, liian yksityiseen kajoamatta. Kaksi haastatel-
tavaa uskoi koulun yhteisten teemapiivien olevan hauskoja tapoja seksuaalikasvattaa. Tar-
kedd teemapdivien jarjestimisessd oli kuitenkin haastateltavien mukaan se, etti niillé ei py-

ritd kuittaamaan kaikkea seksuaalikasvatusta kerralla.

Esittdvid opetusmenetelmid mainittiin haastatteluissa jonkin verran, mutta suurimmaksi
osaksi haastateltavat lisésivit esittdvddn opetukseen myds oppilaan reflektointia yksilolli-
sen tai yhteistoiminnallisen oppimisen muodossa. Neljd haastateltavaa mainitsi koululle
kutsutun luennoitsijan esittivind opetusmenetelméni. Kolme heistd kuitenkin muistutti, et-
td seksuaaliopetus ei saa rajoittua yksittdiseen luentoon vaan myds omasta koulusta on 16y-
dyttavi intoa ja osaamista. Kaksi haastateltavaa mainitsi perinteisen oppilas kysyy — opetta-
Jja vastaa opetuksen. Sen toteutus voidaan jérjestdd esimerkiksi niin, ettd oppilaat tiputtavat
laatikkoon kysymyksid, joihin opettaja tunnilla vastaa. Kysymyksiin kannattaa kuitenkin
tutustua etukiteen silld Kouluterveydenhoitajan mukaan ne saattavat olla hyvinkin hanka-
lia. Kukaan haastateltavista ei kannattanut pelkkdin opettajan puheeseen tai ndyttoon pe-
rustuvaa opetusta, mutta nikivét sillikin olevan oma paikkansa. Esimerkiksi Koulutervey-
denhoitaja kertoi ndyttdvinsa ja kertovansa aina ensin asioista itse, jotta suurimmat harha-

késitykset, kuten mainoksista tuttu sininen kuukautisvuoto, saadaan kitkettya.

Luokanopettajanainen kertoi kdyttaviansd alkuopetuksessa esimerkiksi perhe ja lisddntymi-
nen -teeman yhteydessa kirjaa, jossa perheeseen tulee vauva. Kirjan lukemista hin kayttda
keskustelun ja muiden aktivoivien tydtapojen, kuten aiemmin mainittujen tunnekorttien,

pohjana. Samaiseen perheteemaan liittyen Tutkijamies véldytti mahdollisuutta véhemmis-
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ton edustajan vierailusta koulussa koulun moninaisuutta arvostavan ilmapiirin parantami-
seksi. Seuraavassa sitaatissa hdn kertoo amerikkalaisissa kouluissa kéytetystd tyotavasta,
jossa sateenkaariperheen jdsen tulee kouluun kertomaan perheestddn. Tutkijamies ei kui-

tenkaan ole varma siitd, toimisiko ehdotus Suomessa.

Yhdysvallois on sekd pdivikodeissa ettd alakouluissa ollu sillee aika henkilokohtasii lihes-
tymistapoja, ettd esimerkiks, jos ollu kaks ditii, niin siel ollu tdd diti sielld kertomassa hei-
ddn perheestd. Ettd sielld on otettu ndd vanhemmat téilleen mukaan niinku sen koulun sek-
suaalisen kulttuurin rakentamiseen moniarvosuutta kunnioittavaks. Mutta tota en md tiedd
miten se sitten suomalaisessa kontekstissa toimis.

Tutkijamies

Tarkeimpani seikkana kiytdnnon opetuksessa haastateltavat kokivat siis sen, ettd opetus
on monipuolista ja sopii erilaisille oppijoille. Opetuksen haluttiin olevan my0s aktivoivaa,
toiminnallista ja hauskaa. Oppilaat haluttiin erilaisin tyStavoin herittdd pohtimaan ja ih-
mettelemédn. Haastateltavien ehdottamat tydtavat ovat hyvin linjassa opetukselle asetettu-
jen tavoitteiden kanssa, silld ehdotetuilla tydtavoilla on mahdollista saavuttaa niin tiedolli-

sia, taidollisia kuin sosiaalisiakin tavoitteita.

Arviointi

Kiytannon opetus tarvitsee pohjakseen tavoitteita ja siséltdjd, joihin suhteutettuna valitaan
tietty opetusmenetelma tai tydtapa. Opetuksen tulosta on kuitenkin tirkedd myos arvioida.
(Uusikyld & Atjonen, 2005.) Koska haastateltavista vain kaksi omasi kasvatustieteellisen
taustan, olivat arviointimenetelméat monille haastateltaville vieraita eivdtkd he valttimatta
olleet edes ajatelleet seksuaalikasvatuksen arviointia ennen haastattelua. Tastd syystd arvi-
ointia koskeva aineisto jdi melko niukaksi. Myoskdin tieteellisessé kirjallisuudessa ei ole
késitelty seksuaalikasvatuksen arviointia juuri lainkaan. Arviointiin liittyvistd maininnoista
saatiin kuitenkin koostettua kuvio 6, jossa arviointitavat on jaettu kolmeen yldluokkaan:
valtakunnalliseen, tarkkailevaan ja kirjalliseen arviointiin. Pyramidin muotoon koottu ku-
vio kuvastaa arviointia eri tasoilla: valtakunnallisella tasolla arvioidaan koko ikdluokkaa,
koulu- ja luokkakohtainen arviointi keskittyy erilaisiin joukkoihin oppilaita tietyn koulun

sisdlld ja kirjallisella arvioinnilla arvioidaan yksittdistd oppilasta.
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/. +kysely koulua tai luokkaa koskevan yleiskuvan
Kirjallinen luomiseksi
arviointi +koe tai kirjoitelma: faktatieto, ongelmanratkaisu, tiedon
soveltaminen, reflektointi

*ryhmatyo

* luokka- ja kouluilmapiiri

Tarkkaileva arviointi sasemeel
« oppilaiden hyvinvointi

« kouluterveyskyselyt
« valtakunnalliset kilpailut

Valtakunnallinen arviointi - valtakunnalliset kokeet

« tilastot

KUVIO 6. Seksuaalikasvatuksen arviointi.

Seksuaalikasvatuksen onnistumista arvioidaan Suomessa valtakunnallisesti kouluterveys-
kyselyin (Luopa, Pietikdinen & Jokela 2006). Né&iden kyselyiden tuloksia voidaan kahden
haastateltavan mukaan lukea seksuaalikasvatuksen arviointina. Jos nuoret ovat kyselyiden
mukaan terveitd ja hyvinvoivia, on myos seksuaalikasvatuksen taytynyt onnistua. Kyselyt
paljastavat Psykiatri- ja ladkarinaisen mukaan myos seksuaalikasvatukselliset puutteet, joi-
hin maanlaajuisesti tulisi tarttua. Samaan tapaan oppilaiden tietotasoa ja seksuaalikasva-
tuksen muutostarvetta voidaan arvioida Kokeneen seksuaalikasvattajanaisen mukaan val-
takunnallisista kokeista kuten terveystiedon ylioppilaskirjoitusten tuloksista. Han toivoo
kuitenkin, ettd ylioppilaskirjoitusten seksuaaliterveytta koskevat kysymykset edustaisivat
entistd laajempaa seksuaalisuutta ja késittelisivat muuan muassa ihmissuhteisiin liittyvia
teemoja, koska pelkka sukupuolitautien luetteleminen ei anna laajaa kuvaa nuorten seksu-

aalitiedoista.

Haastateltavat viittasivat seksuaalikasvatuksen arvioinnin yhteydesséd myos tilastoihin, joi-
den mukaan koulun seksuaalikasvatus ja nuorten seksuaaliterveys korreloivat positiivisesti
keskenddn. Téastd he paattelivét, ettd tilastojen avulla saadaan tarkeéa tietoa siitd, mita kou-
lussa tulisi opettaa enemman. Kaksi haastateltavaa harmitteli kuitenkin sitd, ettd vaikka
koulussa olisi opetettu kymmenia tunteja seksuaalikasvatusta, eivét tiedot aina k&ytdnnossé
muutu taidoiksi. Kouluterveydenhoitaja kertoi oman koulunsa osallistuneen seksuaalitieto-
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ja testaavaan valtakunnalliseen kilpailuun, miké oli motivoinut oppilaita oppimaan ja koulu
oli parjinnyt kilpailussa hyvin. Kilpailun tulos toimi palautteena seksuaaliopetuksesta vas-
tuussa olleille opettajille ja tulosten avulla voitiin arvioida oman koulun seksuaalikasvatuk-

sen laatua.

Neljd haastateltavaa uskoi, ettd oppilaita tarkkailemalla saadaan tirkeéd tietoa seksuaali-
kasvatuksen onnistumisesta. Tarkkailun kohteeksi haastateltavat listasivat luokka- ja kou-
luilmapiirin, oppilaiden asenteet muun muassa moninaisuutta kohtaan ja yleisen oppilaiden
hyvinvoinnin. Luokanopettajanainen uskoi laadukkaan seksuaalikasvatuksen nikyvin luo-
kan arjessa ja keskusteluissa. Han kokee saavansa luokalta palautetta omasta opetuksestaan

tavallisissa arjen tilanteissa. Tdma nékyy seuraavasta sitaatista.

Viliton palaute mun mielestd on kuitenkin sitd, miten niinku oppilaat ja lapset ite suhtau-
tuu ja puhuu siitd, ettd kuunteleeko ne vaan vai esittidko ne kysymyksid. Saatko sd niinku
palautetta, ettd ne on ajatellu tota asiaa?

Luokaopettajanainen

Koska monet haastateltavista mielsivét arvioinnin pédasiallisesti kokeiden pitdmisend, pu-
huttiin kirjallisista arviointimenetelmistd haastatteluissa eniten. Kokeen, kirjoitelman tai
kirjallisen ryhmétyon mainitsivat kaikki haastateltavat, mutta kisitykset kirjallisen arvioin-
nin tarkoituksesta ja tarpeellisuudesta vaihtelivat. Kokenut seksuaalikasvattajanainen ja
seksuaalineuvojanainen toivoivat kirjallisia tehtdvid, joissa oppilas joutuu ratkaisemaan
ongelmia, ajattelemaan kriittisesti ja soveltamaan tietojaan omaan eldméénsd. Seksuaali-
neuvojanainen suhtautui kokeiden pitdmiseen kuitenkin skeptisesti siitd syystd, ettd ne mit-
taavat usein vain nippelitietoja. Myos Opettajaopiskelijanainen painotti kirjallisessa arvi-
oinnissa sité, ettd oppilas pdédsee reflektoimaan oppimaansa, ei ainoastaan luettelemaan ul-
koa oppimiaan tietoja. Psykiatri- ja 1ddkédrinainen sekd Kouluterveydenhoitajanainen péin-
vastoin kokivat, ettd kokeella on hyvi testata faktatietojen oppimista, aivan kuin muissakin
oppiaineissa. Yhdenvertaisuuskasvattajamies ei vastustanut kirjallista arviointia, mutta ko-
ki numeroarvioinnin olevan liian mekaaninen arviointitapa. Hin myds koki, ettd nuoret
ovat sisdisesti motivoituneita oppimaan seksuaalisuudesta, eikd siksi vélttdmattd ulkoisia

motivaattoreita kuten arvosanoja tarvita.

Tutkijamies ja Seksuaalineuvojanainen ehdottivat kirjallisen arvioinnin hyvéksi kéyttod

yhteisollisissé tarkoituksissa. Kokeiden tuloksista voidaan seksuaalineuvojanaisen mukaan
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paételld luokan osaamisen taso ja siten muokata seksuaalikasvatusta paremmin oppilaiden
tarpeisiin vastaavaksi. Tutkijamies ehdotti kdyttoon kirjallisia lomakkeita, joiden avulla
saataisiin tietoa joko yksittdisen luokan tai koko koulun seksuaalikulttuurista eli esimerkik-
si seksuaalisvérittyneestd kiusaamisesta ja hdirinndstd. Teettdmalld kyselyitd tasaisin vé-
liajoin, voitaisiin arvioida my0s seksuaalikasvatuksella saavutettua muutosta koulun sek-

suaalikulttuurissa.

6.3 Peruskoulun seksuaalikasvatuksen kehittiminen

Aiemmissa tulosluvuissa on késitelty sitd, miten seksuaalikasvatus tulisi toteuttaa, ja mil-
laista sen peruskoulussa tulisi olla. Jotta ndihin haastatteluissa syntyneisiin seksuaalikasva-
tusideaaleihin olisi mahdollista paistd, on seksuaalikasvatusta kehitettdva. Tdssd luvussa
esitelldén haastateltavien ajatuksia siitd, mitd muutoksia seksuaalikasvatusideaalin saavut-
tamiseksi olisi vietdva ldpi. Haastateltavat uskoivat ettd muutosta tulisi tapahtua usealla eri
tasolla. Ensin esitellddn perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus
2004), josta jélleen kdytetddn lyhennettd opetussuunnitelma, ehdotettuja muutoksia. Toise-
na késittelyyn nostetaan opetusmateriaalien muutostarve ja kolmantena henkilokunnan
koulutukseen liittyvét kehitysehdotukset. Lopuksi esitelldén haastateltavien arvioita siité,
miten seksuaalikasvatuksen kehittimiseen suunnatut investoinnit olisivat suhteessa niilld

saavutettuihin hyotyihin.

Kaikki kahdeksan haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatuksen tulisi ndkyd en-
tistd selkedmmin opetussuunnitelmassa. Selkeydelld tarkoitettiin kahta asiaa. Ensinnékin
haastateltavat toivoivat, ettd seksuaalikasvatuksen termit méadriteltiisiin ja seksuaalikasva-
tukselliset sisdllot selitettdisiin tarkemmin kaikilla opetussuunnitelman tasoilla valtakun-
nallisesta koulukohtaiseen. Esimerkiksi Kouluterveydenhoitajanainen uskoi, ettd kisittei-
den tarkalla selittdmiselld voitaisiin vélttdd harhakésitys, jonka mukaan seksuaalikasvatus
liittyy ainoastaan seksiin, ja sitd kautta tuoda seksuaalikasvatus luonnolliseksi osaksi ope-
tusta alimmilta luokilta alkaen. Psykiatri- ja lddkarinainen, kuten myos neljd muuta haasta-
teltavaa, uskoivat, ettd nykyinen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2004) tuottaa koulu-
tuksellista eriarvoisuutta, koska seksuaalikasvatuksen mééra ja laatu riippuvat yksittdisten
opettajien innostuksesta teemaa kohtaan. Selkeyttimaélla opetussuunnitelman seksuaalikas-

vatuksellista termistdd ja sisédltdjd, voitaisiin haastateltavien mukaan saavuttaa nykyista pa-
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remmin koulutuksellinen tasa-arvo, yksi suomalaisen peruskoulun kulmakivistd. Kouluter-
veydenhoitajanainen kertoo seuraavassa sitaatissa omassa koulussaankin olevan vaihtelua
seksuaalikasvatuksen madrdssd ja laadussa. Han kokee koulutuksellisen tasa-arvon takia
erittdin tarkedksi, ettd seksuaalikasvatuksen sisdllot on selkedsti kirjattu johonkin, ja kaik-

kien opettajien on annettava ainakin tietty vahimmaismaéra seksuaalikasvatusta.

Se ei oo tasalaatusta. (--) Omassa koulussakin on joku luokka on saanu enemmdn ja sit
taas joku luokka on jddny vihemmdlle. (--)Jos olis seindssd seksiteesit ja sielld on oltava
pukki jokaisen teesiin perdssd ettd kaikki on ldpikdyty. Se on just sitd, mitd md perddnkuu-
lutan ettd johonkin kirjattas, ettd mitd otetaan. (--)On innostuneita opettajia, jotka sit tekee
vahdn enemmdn, mut joku mddrdtty taso pitds saada niille kaikille.
Kouluterveydenhoitajanainen

Toinen opetussuunnitelmaa selkeyttdva seikka, johon kaikki haastateltavat viittasivat, oli
seksuaalikasvatuksen monipuolistaminen. Haastateltavat halusivat kirjoittaa kuhunkin op-
piaineeseen ja yleistavoitteeseen erikseen auki seksuaalikasvatukselliseen ndkokulmaan
liittyvit tavoitteet ja sisdllot. Télld tavoin seksuaalikasvatusta kisiteltdisiin varmemmin eri
oppiaineissa, ja sen biologiset, psykologiset, kulttuuriset ja sosiaaliset aspektit otettaisiin
paremmin huomioon. Nykyisessd opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2004) seksuaali-
kasvatukselliset sisdllot ja tavoitteet riippuvat vahvasti yksittdisen opettajan tulkinnoista ja
téstd haastateltavat halusivat paéstd eroon. Seksuaalikasvatuksen monipuolisuuden puoles-
ta puhuu myés WHO (2010, 31), jonka mukaan seksuaalikasvatus tulee liittdd selkeésti
osaksi kaikkia oppiaineita. Seksuaalikasvatuksen monipuolistamisella viitattiin myds mo-
ninaisuusnikokulman vahvistamiseen, jota painottivat jdlleen Kokenut seksuaalikasvatta-
janainen, Tutkijamies ja Yhdenvertaisuuskasvattajamies. He kokivat, ettd pelkkd maininta
suvaitsevaisuudesta ei useinkaan tuota moninaisuutta arvostavaa opetusta, vaan my0ds mo-
ninaisuudesta puhuttaessa tarvitaan késitteiden tarkempaa avaamista ja sitd kautta yleisen

asenneilmapiirin muutosta.

Kolme haastateltavaa uskoi, ettd asiakirjatasolla tulisi entistd vahvemmin maéritelld seksu-
aaliopetukseen liittyvit vastuut. Télla tarkoitettiin sitd, ettd seksuaaliopettajan roolin ei tu-
lisi kouluissa langeta jollekin opettajalle arvalla, vaan ettd vastuu tulisi mééritelld koulua
korkeammalla tasolla. Psykiatri- ja lddkérinainen painottaa seuraavassa sitaatissa seksuaa-

likasvatuksen kehittimisen olevan poliittisten pédétdsten takana. Hanen mukaansa toimin-
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nalle tarvitaan tietyt raamit. Vastuut on méériteltdva, jotta seksuaalikasvatus siirtyy asiakir-

jatasolta jokaisen opettajan kdytdnnon toimintaan.

Elikkd tdd on poliittinen pddtos. Ja kyl ihmiset sit rupee sitd tekemddn jos heilld on mallit
Jja resurssit ja se vastuu. Tdaytyy olla vastuu jollain siitd, muuten se ei toteudu. Vastuu tasa-
arvoisesti kaikilla, ei vaan niilld innokkailla.

Psykiatri- ja ladkdrinainen

Tutkijamiehen mielestd seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittdd myods vaatimalla kouluilta
toiminnallinen tasa-arvosuunnitelma. Tdma tarkoittaa sitd, ettd kaikkien koulujen tulisi
luoda asiakirja, jossa suunnitellaan koulun tasa-arvoa edistdvdd toimintaa ja méadritelldin
sen sisdllot ja tavoitteet. MyOs Yhdenvertaisuuskasvattajamies uskoi, ettd kouluilla teetet-
tavilld suunnitelmilla voitaisiin saada aikaan muutosta. Han ehdotti koulujen velvollisuu-
deksi yhdenvertaisuussuunnitelman laatimisen, joka tunnistaa myos seksuaali- ja sukupuo-

livahemmistot.

Peruskoulun seksuaalikasvatuksen kehittimisen kannalta tdrkeéksi koettiin myds oppima-
teriaalien maird ja laatu. Kolme haastateltavaa toivoi lisdd materiaalia opetuksen suunnitte-
lun tueksi. Luokanopettajanainen ei tiennyt omalla koulullaan olevan yhtdkéadn seksuaali-
kasvatukseen liittyvdd opusta tai jos sellaisia olisikin, uskoi niiden olevan vanhentuneita.
Hén ei myoskéén tiennyt, mistd 1dhted etsimddn materiaalia opetuksensa tueksi. Kokenut
seksuaalikasvattajanainen uskoikin, ettd opettajilla on palava tarve saada lisdd seksuaali-
kasvatusmateriaalia, joka kertoo tarkalleen, mitd on késiteltdva missdkin ikdvaiheessa. Té-
mi ndkyy seuraavassa sitaatissa, jossa Kokenut seksuaalikasvattajanainen kertoo opettajien
innostuneisuudesta Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjan (WHO 2010)

ilmestymisesta.

(=) nyt kun tuli noi seksuaalikasvatuksen standardit, uudet eurooppalaiset. Opettajat otti
sen jotenkin ihan riemusta kiljuen vastaan. (-) Se, minkd takia opettajat tosta viehdtty niin
hirveesti, on et siel on niin selvisti sanottu, kun ne on niis lokeroissa, et tdd on tdd ja tditd
pitdd ottaa huomioon.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Viisi haastateltavaa viittasi opetusmateriaaleista puhuttaessa viestoliiton Seksuaalisuuden
portaisiin (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999), mutta suhtautuminen tuohon suosit-

tuun opetuspakettiin oli vaihteleva. Esimerkiksi Kouluterveydenhoitajanainen koki sen
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erittdin hyviksi pohjaksi opetukselle, mutta muun muassa Yhdenvertaisuuskasvattajamie-
hen mielestd se ei ota riittdvésti huomioon sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta.
Hén oli muutenkin huolissaan oppimateriaalien tasosta ja kertoikin nihneensd oppikirjoja,
joissa esimeriksi homoseksuaalisuus oli listattu pedofilian kanssa samaan seksuaalisten
poikkeuksien listaan. My0s Tutkijamies puhui moninaisuutta arvostavien oppimateriaalien
puolesta ja piti hyvin tdrkednd muun muassa sitd, millaisia kuvia kirjoissa kdytetddn. Hin
uskoi, ettd kuvamateriaalissa ndkyvit normit siirtyvét helposti osaksi opetusta. Jos oppikir-
jassa perheet ovat aina ydinperheitd, ei opetuksessakaan valttdmaétti oteta esiin perheiden
moninaisuutta. Opettajaopiskelijanainen toivoi oppimateriaaleihin myds kulttuurisen mo-
ninaisuuden huomioon ottamista. Luokanopettajanainen uskoi, ettd sindnsid opetussuunni-
telman ulkopuolisella hankkeella, joka tarjoaisi hyvét oppimateriaalit ja tuntipohjat, voitai-

siin seksuaalikasvatuksen teemat nostaa valtakunnallisesti esiin.

Terveydenhoitajanainen koki ongelmalliseksi oppimateriaalien vanhentumisen. Hénen
mukaansa jo muutamassa vuodessa esimerkiksi videoilla kdytetyt taustamusiikit tai ndytte-
lijoiden vaatteet vanhentuvat ja oppilaat alkavat kiinnittda itse asian sijaan huomiota epi-
olennaisuuksiin. Hin valdytti ideaa siitd, ettd oppilaat itse tuottaisivat oppimateriaalia esi-
merkiksi videoimalla, mutta ei vienyt haastattelussa ideaa sen pidemmalle. My6s Tutkija-
mies toivoi luovuutta oppimateriaalien kdyttoon. Hanen mukaansa melkein miké tahansa
voi olla seksuaalikasvatuksellista oppimateriaalia. Esimerkiksi TV-ohjelmien avulla voi-
daan kaésitelld seksuaalisuuteen liittyvid teemoja kuten tunteita ja ihmissuhteita. Yhdenver-
taisuuskasvattajamies kiyttdisi myods vanhentuneet oppikirjat hyvéikseen normikriittisyyden
opetuksessa. Kirjan kuvista ja tekstistd voitaisiin etsid kasityksid ja arvoja, jotka eivit enda
nyky-yhteiskunnassa pade ja niiden alkuperéd ja tapahtunutta muutosta voitaisiin yhdessi

pohtia.

Erittdin tirkednd seksuaalikasvatusta kehittdvind seikkana koettiin henkilokunnan koulu-
tuksen ja ammattitaidon lisddminen. Téhén viittasivat eri ndkokulmista kaikki kahdeksan
haastateltavaa. Luokanopettajakoulutuksen suhteen kokeneimmat, luokanopettajanainen ja
opettajaopiskelijanainen, kokivat molemmat, ettei luokanopettajakoulutus ollut antanut
heille riittdvasti evéitd seksuaalikasvatukseen. Luokanopettajanainen kertoi kyll4 saaneensa
kipindn tasa-arvon ja seksuaalineutraalin opetuksen jérjestimiseen luokanopettajakoulu-

tuksesta, mutta muuta seksuaaliopetuksellista sisdltod ei koulutuksessa juurikaan ollut kisi-
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telty. Hian koki seksuaalikasvatuksellisen annin olleen riittiméton suhteessa oppilaiden tar-

peisiin. Tamai ajatus nikyy seuraavassa sitaatissa.

(—)md oon itseasiassa just koulusta sen ajatuksen saanu, et lapsia ei sais niinku, et pitdis
varoo sitd ettd ei lokeroi niitd, mutta onhan sekin aika vihdnen anti. Ei silld ainakaan
nuorten tarpeisiin vastata millddn tavalla.

Luokanopettajanainen

Luokanopettajaopiskelija epiili, ettd aihetta pidetddn koulutuksessa itsestdénselvyytend,
johon ei tarvitse tarkemmin pureutua. Hén kuitenkin ihmetteli kyseistd asennetta, koska
seksuaalikasvattamiseen tarvitaan muitakin evéitd kuin omat kouluaikaiset muistot seksu-
aalikasvatuksesta. Tutkijamiehen késityksen mukaan monissa yliopistoissa seksuaalisuu-
teen liittyvét kurssit ovat vapaaehtoisia, ja hén epdilikin ettd kursseille hakeutuu suurim-
maksi osaksi opiskelijoita, jotka jo valmiiksi ovat kiinnostuneita kyseisistd teemoista. Ha-
nen mukaansa kaikilla opettajilla ja muulla henkildkunnalla tulisi olla koulutuksessaan pa-
kollisia seksuaalisuuteen liittyvid kursseja, jotta kaikkien silmit avautuisivat koulussa val-

litsevalle seksuaalikulttuurille ja seksuaalikasvatuksen tarpeelle.

Jo aikaisemmin mainittiin, ettd kolme haastateltavaa koki opettajan luontaisen suhtautumi-
sen seksuaalisuuteen seksuaalikasvatuksen onnistumisen edellytyksend. Luontaisen suhtau-
tumisen saavuttamiseksi tarvitaan Tutkijamiehen mukaan koulutusta, jossa tuleva opettaja
pédsee pohdiskelemaan seksuaalisuuden kysymyksiéd ja saa monipuolista tietoa seksuaali-
suudesta. Hén toivoi opettajankoulutukseen myds lisdd moninaisuusndkdkulmaa, koska il-
man ammattitaitoisia opettajia ei kaikkein moninaisuutta arvostavintakaan opetussuunni-

telmaa pystyté toteuttamaan.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen ja Psykiatri ja lddkérinainen toivoivat opettajankoulu-
tukseen lisdd lapsen kehitykseen ja ajatteluun liittyvid opintoja, jotta opettajalla olisi pa-
remmat valmiudet vastata oppilaan kehitysvaiheen mukaisiin tarpeisiin seksuaalikasvatuk-
sellaan. Kokenut seksuaalikasvattajanainen toivoi my®ds, ettd yliopistossa olisi pikimmiten
mahdollista opiskella seksuaalipedagogiksi. Hénen mielestddn on kummallista, ettd ndin
tirkedstd aiheesta ei ole olemassa omaa koulutusohjelmaansa. My0s terveydenhoitajien

koulutukseen toivottiin pdivitystd kahden haastateltavan toimesta. Erityisesti moninaisuu-
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den kohtaaminen koettiin aihealueena, jota terveydenhoitajien koulutuksessa voitaisiin li-

sata.

Jo tyOssd oleville opettajille toivottiin kahden haastateltavan toimesta lisdd tyonohjausta ja
tdydennyskoulutusta. Oppilaille kouluilla luentoja piténeet haastateltavat kertoivat, etti
my0s opettajat imivét luennoilta saatuja tietoja ja tulivat usein kiittdméén uusista ndkokul-
mista. Téastd voidaan paitelld, ettd opettajilla olisi intoa ja tarvetta seksuaalikasvatukseen
liittyvaddn tdydennyskoulutukseen. Terveydenhoitajanaisen mukaan esimerkiksi Helsingissa
téllaista sadnnollisesti jarjestetddnkin. Tutkimustietoa siitd ei kuitenkaan ole, kuinka yleista
téllainen tdydennyskoulutus on, ja miten tasaisesti sitd tarjotaan eri puolilla Suomea. Kol-
me haastateltavaa koki, ettd yksi tyossd olevien opettajien seksuaalikasvatusta kehittiva te-
kija olisi entistd vahvempi yhteistyd koulun henkilokunnan valilld. Télld tarkoitettiin niin
moniammatillisen yhteistyon hyddyntamistd kuin opettajanhuoneiden yhteishenkedkin.
Yhteistyostd uskottiin olevan apua hankalien aiheiden opetuksessa ja sen uskottiin tuovan

varmuutta opetukseen.

Kaikki haastateltavat ottivat huomioon sen seikan, etteivdt opetussuunnitelmiin tehdyt
muutokset ole ilmaisia, silld niiden tulee nékya niin henkilokunnan koulutuksessa, oppima-
teriaaleissa kuin kdytdnnon opetuksessakin. Koska haastateltavat eivét olleet kansantalous-
tieteilijoitd, ei heilld ollut mahdollisuutta arvioida seksuaalikasvatuksen kehityksestd syn-
tyvid kustannuksia. Seitsemidn kahdeksasta haastateltavasta kykeni kuitenkin esittdmadn

arvionsa investointien suuruudesta suhteessa niilld saavutettuihin hyotyihin.

Haastateltavat puhuivat kustannuksista kahdesta eri nidkokulmasta, yhteiskunnallisesta ja
yksilollisestd. Heiddn mukaansa yhteiskunnan seksuaalikasvatukseen sijoittamat rahat tuot-
tavat yksilotasolla hyotyjé, jotka vuosien saatossa sdédstavit yhteiskunnan varoja. Tétd kus-
tannusten ja hyotyjen suhdetta on pyritty kuvaamaan kuviossa 7. Kuvio on koottu tdyden-
tdvien ilmausten periaatteella siten, ettd osa sithen kirjatuista asioista mainittiin kaikissa
haastatteluissa, osa taas vain yhdessd, mutta tuotiin osaksi kuviota sen tuottaman uuden
nidkokulman tai tiydentivan luonteen takia. Kuvion lukeminen aloitetaan alhaalta vasem-

malta.
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Yksilo

* on sinut itsensd kanssa

» tekee vksildllisid elamanvalintoja
* solmii terveitd ihmissuhteita

* arvostaa moninaisuutta

Yhteiskunta Yhteiskunta
» sddstEs terveydenhuollossa
i mielenterveyspalveluissa
i vildvallan aiheuttamissa kuhissa
*s i perheongelmista atheutuvissa
luluissa

* sijoittaa seksuaalikasvatukseen
opetusuunnitelman_ henkilékunnan
koulutuksen ja opetuksen tasolla.

KUVIO 7. Seksuaalikasvatuksen kustannusten suhde hyo6tyihin.

Kuten jo aikaisemmin on todettu, uskoivat haastateltavat, ettd seksuaalikasvatuksen kehit-
tdminen on aloitettava poliittisella paatokselld, joka lisdisi ja monipuolistaisi seksuaalikas-
vatusta opetussuunnitelmassa. Tamén muutoksen kautta seksuaalikasvatuksen asema vah-
vistuisi my6s opettajankoulutuksessa ja kunta- ja koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa.
Opetussuunnitelmien kautta seksuaalikasvatuksesta tulisi jokaisen suomalaisen koulun ar-
kipaivaa niin koulukulttuurin kuin yksittaisten oppituntienkin tasolla kaikilla luokka-
asteilla. Lisdantyneelld seksuaalikasvatuksella taas voitaisiin saavuttaa haastateltavien lis-
taamat niin ikaan aikaisemmin esitellyt seksuaalikasvatuksen tavoitteet kuten vahva itse-
tunto, yksilolliset elamanvalinnat, terveet ihmissuhteet ja moninaisuuden arvostaminen.
Mikali ndmé& tavoitteet toteutuisivat, voisi yhteiskunta haastateltavien mukaan s&&staé
muun muassa terveydenhuollon, mielenterveyspalveluiden, vékivallan ja perheongelmien
tuottamissa kustannuksissa. Vaikka seksuaalikasvatuksen vaikutuksia ei ole tutkittu ndin
laajamittaisesti, on tutkimuksissa todettu, etté jos seksuaalikasvatusta véhennetéan, raskau-
denkeskeytykset ja sukupuolitaudit lisdantyvét (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999, 5).
Olisi siis loogista olettaa, ettd jos opetus ehkéisyn kaytostd tuottaa positiivisia tuloksia,
voisivat samanlaiset tulokset olla mahdollisia my6s muilla seksuaalikasvatuksen osa-

alueilla kuten ihmissuhdetaidoissa tai moninaisuuden arvostamisessa.
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Kustannuksista puhuttaessa seitsemin haastateltavaa uskoi seksuaalikasvatuksen hyotyjen
olevan kustannuksia suuremmat. He perustelivat viitteensd usein omalle nikdkulmalleen
tyypillisesti. Esimerkiksi tutkijamies painotti sité, ettd seksuaalikasvatuksen avulla tuotettu
turvallinen ja arvostava kouluilmapiiri mahdollistaa terveen itsetunnon kasvun ja yksilol-
listen valintojen tekemisen myohemmin eldmésséd, joka taas johtaa onnellisuuteen ja yh-
teiskunnallisiin sddstoihin. Luokanopettajanainen ei ldahtenyt lainkaan arvioimaan kustan-
nusten ja hyotyjen suhdetta, koska ei kokenut tietdvinsa asiasta riittdvisti. Kokenut seksu-
aalikasvattajanainen taas oli selkedsti ennenkin pohtinut kustannuskysymyksid ja nosti
esiin kaksi poliittista ongelmaa. Ensinnikin hénen mielestdin tulisi siirtyd edistdvéan sek-
suaalikasvatukseen, joka ennaltachkiisi yhteiskunnalle kalliita ongelmia, sen sijaan etti
ongelmia hoidetaan vasta niiden ilmettyd. Samaan ongelmaan tarttuivat myos psykiatri ja
ladkarinainen ja seksuaalineuvojanainen. Toiseksi Kokenut seksuaalikasvattajanainen kriti-
soi nykyistd ministeridbudjetointia, jossa koulutukseen sijoitetut rahat eivit koskaan palaa
koulutuksesta vastaavaan ministeriodon vaan kilisevdt muiden ministerididen kassoihin.
Talloin sijoittaminen ndenndisesti vain kuluttaviin ministeridihin ei ole yhtd mielekésta.
Seuraavassa sitaatissa Kokenut seksuaalikasvattajanainen tulee sithen tulokseen, ettd sek-
suaalikasvattamalla paremmin, voitaisiin sdéstdd seké rahassa ettd inhimillisesséd karsimyk-
sessd ja pidentdd jopa tyouria, kun ihmissuhdeongelmat eivét endd viivyttiisi opiskelijoi-

den valmistumista.

(—) kuinka paljon surua ja tuskaa ja menetettyjd tyopdivid tuo syddnsurut, pddttyneet pa-
risuhteet (—) Esimerkiks yliopistos me tiedetdcdn, et tavallisin keskeyttdmisen syy opinnoissa
on parisuhdeongelmat. Et jos niitd ongelmia ei olis tai ne ois ratkastavissa rakentavasti,
niin varmaan sen joku osais laskee, et mitd tarkottaa vdlivuosi tai kaks vdlivuotta. (—) mi-
ten tyouria pidennetddn, et miten sadaan viis vuotta lisdd? No jos sd kolme vuotta notkut
siel laitoksel sen takia et sul on niin vaikeeta siel sun parisuhteessa, niin on aika selvdd et
kolme vuotta on menetetty. (—) Et kyl ne varmaan summiks saadaan, mut et ne summat on
valtavia joka tapauksessa. Puhumattakaan sit avioeroista, uusperhekonflikteista. (—) Kus-
tannukset on kauhean pienet verrattuna hyétyyn.

Kokenut seksuaalikasvattajanainen

Psykiatri ja lddkdrinaisen ndkokulma oli vahvasti mielenterveydellinen. Hanen mukaansa
yhteiskunnalle erittdin kalliita ongelmia kuten syrjaytymistd, yksindisyyttd, masennusta ja
itsetunto-ongelmia olisi kaikkia mahdollista ehkiistd koulun seksuaalikasvatuksella. My0s

moninaisuusndkokulma tuli esiin kustannuksista ja hyddyistd puhuttaessa. Esimerkiksi
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Tutkijamies muistutti my0s téssd yhteydessd lokeroinnin vaaroista ja moninaisuutta arvos-

tavan ilmapiirin luomisen tdrkeydestd sekd yhteiskunnan ettd yksilon ndkdkulmasta.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd seksuaalikasvatuksen muutostarve on haastateltavien
mukaan melko kattava. Opetussuunnitelmaan haastateltavat toivoivat lisdd selkeyttd, tar-
kempia médritelmid késitteille ja monipuolisia ndkokulmia esimerkiksi sukupuoleen, sek-
suaaliseen suuntautumiseen ja kulttuuriin liittyen. Asiakirjatasolla toivottiin myds tarkem-
paa vastuiden madrittelyd ja kouluilla haluttiin teettdd kirjallisia suunnitelmia tasa-arvon
toteuttamiseksi. Myds oppimateriaaleihin toivottiin muutoksia. Ensinnikin materiaaleja ha-
luttiin méadrallisesti lisdd ja niisti toivottiin helpommin 16ydettdvid. Toiseksi niihin halut-
tiin lisdtd moninaisuutta ja monikulttuurisuutta ja muutenkin niiden tuli haastateltavien
mukaan olla nykyaikaisia. Henkilokunnan koulutuksessa oli haastateltavien mielestd niin
ikddn parantamisen varaa. Kaikille koulukasvatuksesta vastaaville toivottiin lisdd seksuaa-
lisuuteen liittyvid pakollisia opintoja. Myds henkilokunnan koulutukseen toivottiin samoja
arvoja kuin muuhunkin seksuaalikasvatukseen eli luontevaa suhtautumista seksuaalisuu-
teen ja moninaisuuden arvostamista. Jo valmistuneille opettajille ehdotettiin lisdd tdyden-
nyskoulutusta ja tyonohjausta. Kaikkien muutosten tuottamat kustannukset koettiin pienik-
si suhteessa niiden yhteiskunnallisiin hydtyihin, joita olivat haastateltavien mukaan muun

muassa terveydenhuollon ja mielenterveyspalveluiden kustannusten vihentyminen.
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7  Tulosten tarkastelua

7.1 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole yhti suoraviivaista kuin tilastol-
lisin menetelmin toteutetun tutkimuksen, koska laadullisessa tutkimuksessa kriittinen tar-
kastelu tdytyy laajentaa tulosten liséksi koskemaan koko tutkimusprosessia. Tutkijan rooli
laadullisessa tutkimuksessa on niin vahva, ettei tutkijaa ja tutkimusta luotettavuuden valos-
sa voida erottaa toisistaan. Kaikki tutkimuksen aikana tehdyt valinnat ja johtopaitokset
ovat kiinni tutkijasta ja siten tutkija ndhddan tutkimuksensa keskeisend tutkimusvélineend,
jota tulee tarkastella kriittisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Tésté syysté tutkijan valin-
toja, tutkimuskohteesta analyysin tapoihin, on pyritty perustelemaan mahdollisimman kat-
tavasti ldpi tdmén tutkimusraportin. Tutkija on my0s tiedostanut omien ennakko-
oletustensa vaikuttavan tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin (Eskola & Suoranta, 1998, 210—
211). Tutkimuksen luotettavuutta késitellddn tdssd luvussa sekd asiantuntijahaastattelun
erityisndkokulmasta ettd yleisemmaéstd laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ndkokul-
masta. Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan Lincolnin ja Guban (1985, s. 290, 294—
301) mukaisesti luotettavuuden sijaan uskottavuuden késitteen kautta. Uskottavuuden osa-
tekijoitd ovat vastaavuus, siirrettdvyys, tutkimustilanteen arviointi ja vahvistettavuus. (ks.

myo6s Tynjdld, 1991, s. 390-392.)

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 184—185) ehdottavat aineiston luotettavuuden lisddmiseksi ai-
neiston keruuta koskevaa laaduntarkkailua. Yksi aineiston laadun edistiji heiddn mukaan-
sa on huolellisesti laadittu haastattelurunko. Tdssd tutkimuksessa haastattelurungon ko-
koamiseen kéytettiin paljon aikaa. Tutkijan aikaisemman opinndytteen aikana hankittu pe-
rustietimys tutkittavasta ilmiostd ja haastattelun rakentaminen teorian pohjalta mahdollis-
tivat sellaisen haastattelurungon luomisen, joka ei perustu pelkkiin tutkijan oletuksiin siiti,
mika olisi kysymisen arvoista. Télld haastatteluldhtokohdalla pyrittiin tuottamaan mahdol-

lisimman laadukas ja siten luotettava aineisto.

Asiantuntijahaastatteluilla kerdttyyn aineistoon liittyy oma problematiikkansa, jota ovat
kisitelleet artikkelissaan Alastalo ja Akerman (2010, 372-391). Ensinniikin asiantuntijoi-

den valinnan tulee olla perusteltu. Tédssd tutkimuksessa haastateltavien asiantuntijuus on
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pyritty perustelemaan heiddn kokemustaustansa kautta, kuitenkin siten, ettd halukkaat ovat
pysyneet tunnistamattomina. Heidén valintaansa puoltaa se asiantuntijahaastatteluille tyy-
pillinen seikka, ettei haastateltavia voida helposti korvata toisella vastaavalla ryhmaélla.
Asiantuntijahaastattelu eroaa perinteisestd haastattelusta siten, ettd tutkimuskohteena ei ole
sindnsd haastateltava vaan haastateltavalta saatava tieto. Perinteisessd haastattelussa tiedon
oikeellisuus ei ole relevantti kysymys, mutta asiantuntijahaastattelussa, jossa pyritddn ke-
raamddn faktaa tiettyyn ilmioon liittyen, on hyviksyttdva se tosiasia, ettd haastatteluilla ke-
ratty tieto voi olla my06s virheellistd. Faktalla ei tdssd tutkimuksessa tarkoitetakaan min-
kadnlaista absoluuttista totuutta, mika jo tutkimuksen tieteenfilosofisistakin lahtokohdista
tulee esille, vaan fakta nihddin yhdessi tuotettuna tietona. (Alastalo & Akerman 2010,
372-391.) Haastatteluilla kerdtyn tiedon fakta-arvoa on pyritty arvioimaan vertailemalla

haastateltavien késityksié toisiinsa ja tutkimuksen teoriapohjaan.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella myos siltd kantilta, voidaanko tutkimus
toistaa samalle tutkimusjoukolle samoin tuloksin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa téstd on
kéytetty termid reliabiliteetti, mutta Tynjild (1991, 391) ehdottaa laadullisen tutkimuksen
kayttoon termid tutkimustilanteen arviointi. Talla tarkoitetaan sité, ettd tutkijan on otettava
huomioon tutkimustilanteeseen vaikuttavat ulkoiset vaihtelua aiheuttavat tekijit, mutta
my0s 1lmidstd itsestdén johtuvat tekijat (Tynjdld 1991, 391). Tédssé tutkimuksessa luotetta-
vuutta lisdd se, ettd haastateltavat olivat pddasiassa motivoituneita osallistumaan haastatte-
luun ja vaikuttivat virkeiltd. Suuri osa heistd oli tottunut haastattelutilanteisiin eivitkd he
siksi vaikuttaneet jannittyneiltd. Haastatteluymparisto oli kaikille tutkimushenkiléille tuttu
eikd mitddn erityisid hdiriotekijoitd haastattelujen aikana ilmennyt. Tdstd voitaisiin paitel-
14, etteivét tulokset ole védristyneet minkddn ulkoisen tekijan johdosta. Sitéd ei kuitenkaan
voida taata, ettd tutkimuksen tulokset olisivat samat, jos haastattelut tehtéisiin uudelleen
eikd se vilttamaittd ole tarpeellistakaan, koska jo yksittdisen haastattelun aikana tutkittava
saattaa muuttaa ndkemyksidén tai painotuksiaan (Tynjdld 1991, 3919). Osa haastateltavista
kommentoikin, ettd haastattelu toi uusia ndkokulmia, joita ei ennen ollut tullut ajatelleeksi.
Jos haastattelut uusittaisiin nyt, voisi haastateltavilla olla tdysin erilaisia nikemyksid asi-
oista, jotka ensimmadisen haastattelun aikaan olivat heille vieraita. Sindnsé tdma ei kuiten-
kaan huononna tutkimuksen luotettavuutta, silld tutkittavat eivét tietoisesti valehdelleet

haastatteluissa (Tynjdld 1991, 3919).
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Itse haastattelutilanteeseen liittyy monia tutkimuksen luotettavuuteen liittyvid seikkoja.
Koska haastattelut olivat keskustelunomaisia, voitiin haastattelun aikana huolehtia siit4, et-
td tutkittavat ymmartavat, mitd kysymyksilld tarkoitetaan, ja he saattoivat esittdd lisdkysy-
myksid. Tdma sinéllddn lisdé tutkimuksen luotettavuutta, koska vadrinymmarrykset on mi-
nimoitu. Ruusuvuori ja Tiittula (2008, 29) muistuttavat, ettd haastattelu on aina vuorovai-
kutustilanne, jonka toimijat vaikuttavat toinen toisiinsa. On siis aina mahdollista, etté tutki-
ja paljastaa litkkaa omista ndkemyksistdén tai odotuksistaan, mikd saa haastateltavan pa-
himmassa tapauksessa muuttamaan kantaansa tai salaamaan jotakin. Téssd tutkimuksessa
haastattelutilanne oli kuitenkin useimmiten sellainen, jossa alan konkari kertoi verrattain
noviisille tutkijalle mielipiteitdén eiké téllaisessa tilanteessa ole todenndkoistd, ettd haasta-
teltava pyrkisi mielistelemién tutkijaa tai muuttamaan vastauksiaan tutkijan odotusten mu-
kaisesti. Téstd syystd tutkija saattoi melko vapaasti kertoa myods omia mielipiteitdén asioi-

hin liittyen tai kysyd hieman provosoivampiakin kysymyksia.

Alastalo ja Akerman (2010, 379) kehottavat asiantuntijahaastattelua tekevii tutkijaa pereh-
tymaidn tutkimusaiheeseensa ja tutkittaviinsa syvillisesti jo ennen haastatteluja ja selkedsti
ilmaisemaan oma asiantuntijuutensa my0s haastatteluiden aikana parantaakseen haastatte-
lun luotettavuutta. Asiantuntijat avautuvat heiddn mukaansa paremmin henkil6lle, joka on
jonkintasoinen asiantuntija itsekin. Juuri ndin toimittiin tdssd tutkimuksessa. Valtaosaan
tutkittavista tutustuttiin heidédn kirjallisten tdidensd pohjalta ja myds organisaatiot, joissa
henkilot tyoskentelivit, kédytiin ldpi niiden Internet-sivujen tarjoaman tiedon avulla. Myos
tietoa itse tutkimusaiheesta oli kertynyt tutkijalle jo aikaisemman opinndytteen pohjalta.
Yhdessé haastattelussa, jossa tutkittavaan ei ollut mahdollisuutta juurikaan tutustua etuka-
teen, oli huomattavissa tutkittavan nyrped suhtautuminen tutkijaan, mahdollisesti koska
tutkija ei vaikuttanut hédnestd riittivdn asiantuntevalta. Tdmai johti tutkimuksen kannalta
heikompaan haastatteluun, jossa haastateltava tyytyi puhumaan asioista hyvin yleisluontoi-
sella tavalla. Tdma on yksi haastatteluihin tottuneiden asiantuntijoiden haastatteluun liitty-
visti tutkimuksen luotettavuutta heikentiivisti ongelmista. (Alastalo & Akerman 2010,

379.)

Aineiston késittelyvaiheessa aineiston luotettavuutta lisdd Hirsjdrven ja Hurmeen (2008,
185) mukaan se, etté litterointi suoritetaan mahdollisimman pian haastattelun jalkeen. Ta-
hén pyrittiin myds tdssé tutkimuksessa, mutta koska haastatteluja saattoi olla lyhyessa ajas-

sa useita ja litterointity0td oli paljon, jdi joidenkin haastattelujen ja litteroinnin viliin jopa
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kahden kuukauden mittainen tauko, mikd saattoi heikentdd aineiston luotettavuutta. Esi-
merkiksi jotkin kohdat haastatteluddnitteissd olivat huonolaatuisia, ja jos haastattelu olisi
litteroitu nopeammin, olisi tutkija ehkd paremmin muistanut, mitd huonolaatuisessa koh-
dassa puhuttiin. Nyt joitain yksittdisid kohtia jouduttiin jattdmaan analyysin ulkopuolelle

huonolaatuisen danitteen takia.

My®ds aineiston analyysiin on syytd suhtautua kriittisesti, koska analyysin kautta maaritty-
vat tutkimuksen tulokset. Analyysi pyrittiinkin esitteleméén vaihe vaiheelta mahdollisim-
man tarkasti, jotta lukijalla itsellddn on mahdollisuus arvioida analyysin loogisuutta ja luo-
tettavuutta. Analyysin kaikissa vaiheissa pyrittiin siihen, ettd tiedon tiivistymisestd huoli-
matta se ei vadristyisi. Analyysin pohjalta tehdyt tulkinnat on pyritty perustelemaan muun
muassa suorien lainauksien avulla. Alastalo ja Akerman (2010, 384) muistuttavat, etti
vaikka asiantuntijahaastattelulla keréttya tietoa pidetddnkin jossain miirin faktana, on kyse
aina vain yhden henkilon nikokulmasta. Kun haastateltavat puhuvat muista toimijoista
kuin itsestddn, on kyseessd aina toisen kiden tieto, ei tutkittavan omakohtainen faktatieto.
Analyysissd hyviksyttiinkin esimerkiksi se seikka, ettd kun ei-koulussa tyOskentelevit
haastateltavat puhuivat koulun kiytdnnoistd tai opetussuunnitelmasta, ei heilld valttdmatta
ollut asiasta virallista tietoa. Esimerkkiseikkaa pyrittiin paikkaamaan siten, ettd haastatel-
taviksi valittiin myds koulun paremmin tuntevia henkilditd. Télloin toisen kédden tieto voi-
tiin vahvistaa tai kumota ensimmdisen kiden tiedon avulla. Alastalo ja Akerman (2010,
384) kutsuvat tatd luotettavuutta parantavaa analyysitapaa ristivalotukseksi, joka on asian-

tuntijahaastattelun analyysissé tyypillinen toimintatapa.

Laadullisen tutkimuksen vastaavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija osoittaa erilaisin kei-
non tulosten vastaavuuden alkuperdisen konstruktion kanssa. (Lincoln & Guba 1985, 294—
301; Tynjéla 1991, 390-392) Téssé tutkimuksessa vastaavuus on pyritty osoittamaan siten,
ettd raportoinnissa analyysin tukena on kdytetty suoria lainauksia haastatteluista. Lisdksi
analyysiprosessi on selitetty yksityiskohtaisesti, jotta lukija itse voi arvioida sen mahdolli-
suuksia tuottaa alkuperdiskonstruktiota eli haastattelua vastaavaa tietoa. Tarkka tutkimus-
prosessin kuvaaminen edistdd myds tutkimuksen siirrettivyyden arviointia. Lincoln ja Gu-
ba (1985, 294-301; Tynjdla 1991, 390-392) kokevat, ettei laadullisen tutkimuksen tulosten
tarvitsekaan olla yleistettdvissd, mutta tiettyyn siirrettdvyyteen on hyvd pyrkid. Tulosten
siirrettdvyys riippuu heiddn mukaansa siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympéristo ja so-

vellusympéristd ovat. Tésséd tutkimuksessa siirrettivyyttd voidaan tarkastella kahdella ta-
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solla, haastateltavien ja haastateltavilta saadun tiedon tasolla. Haastateltavien tasolla tutki-
mus ei ole siirrettivissd, koska toista vastaavaa tutkimusjoukkoa on mahdoton koostaa.
Tamai ei kuitenkaan valttdméattd huononna tutkimuksen luotettavuutta, koska erityislaatui-
nen tutkittavien joukko on asiantuntijahaastatteluun perustuvan tutkimuksen perusominai-
suus (Alastalo & Akerman, 374). Haastateltavilta saatu tieto taas on siirrettivissi kiytin-
toon, miké oli yksi tutkimuksen péditavoitteista. Tieto on kuitenkin luonteeltaan ideaaleista
koostettua eikd sen yhteensopivuutta aidon ympariston kanssa voida pelkilld teoreettisella

pohdinnalla todentaa.

Sen tarkka raportointi, miten tutkimustuloksiin on paadytty, edistid my0s tutkimuksen
vahvistettavuuden arviointia. Vahvistettavuudella tarkoitetaan sité, ettd tutkija pyrkii todis-
tamaan tutkimuksensa totuusarvon ja sovellettavuuden erilaisin keinoin. Tadmén tutkimuk-
sen totuusarvoa on pyritty lisddméén avaamalla tutkimuksen tieteenfilosofisia 1dhtokohtia
ja laadullisen tutkimuksen erityispiirteitd siitd ndkokulmasta, millaista tietoa tutkimuksella
on mahdollista saavuttaa. Liséksi on pohdittu “faktaan” tdhtddvén asiantuntijahaastattelun
problematiikkaa ja asiantuntijoiden luotettavuutta tutkimuksen informantteina. Tutkimuk-
sen sovellettavuuteen on keskitytty aivan tutkimusprosessin alusta ldhtien. Raportissa on
osoitettu, miten tulosten soveltamisen kohde eli koulu on otettu huomioon niin haastattelu-

rungon laadinnassa, haastateltavien valinnassa kuin tulosten raportoimisessa.
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7.2 Pohdinta

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden aja-
tuksia peruskoulun seksuaalikasvatuksen jarjestdmisestd, kiytdnnOstd ja kehittimisesta.
Asiantuntijat edustivat kukin omaa tahoaan ja tarjosivat siten erilaisia nikokulmia seksuaa-
likasvatukseen. Nama nidkokulmat eivét olleet toisensa poissulkevia vaan useimmiten kyse
oli erilaisista painotuksista. Eri nikékulmat huomioonottamalla pyrittiin mahdollisimman
monipuolisiin tuloksiin, joita voitaisiin hyodyntdd niin kdytannon kuin teoriankin tasolla.
Tutkimuksella haluttiin vastata kysymyksiin, joihin aikaisemmissa tutkimuksissa ei juuri
ole otettu kantaa. Seksuaalikasvatus ja koulu yhdessé loivat haastavan tutkimusteeman, sil-
14 molemmat késitteet ovat sindlldénkin monimutkaisia. Koulua haluttiin kuitenkin ldhes-
tyd teoreettisesti sen kaikilta tasoilta aina opetussuunnitelmasta opetusmetodeihin saakka.
Tésséd luvussa arvioidaan sitd, miten hyvin tutkimukselle asetetuissa tavoitteissa onnistut-
tiin. Pohdinnan kohteena on se, mitké tuloksista olivat merkittdvid ja mihin tulosten mer-
kittdvyys perustuu, ja mitd kenties pitdisi tutkia lisdd. Liséksi valotetaan tutkimuksen eetti-

syyteen liittyvié seikkoja.

Kaikkiin tutkimuksiin sisdltyy omat tutkimuseettiset ongelmansa. Téssé tutkimuksessa on-
gelman ydin oli asiantuntijahaastattelun kéyttd aineistonkeruumenetelména. Tutkimukseen
osallistuessaan haastateltavat uskoivat esiintyvinsi tutkimuksessa nimettomind, niin kuin
haastattelututkimuksissa yleensd on tapana. Tutkija ajatteli ndin myos itse kokemattomuu-
tensa takia. Myohemmin kuitenkin ymmarrettiin, ettei asiantuntijahaastattelulla ole kovin-
kaan suurta arvoa, jos lausunnon antajan asiantuntijuutta ei pystytd todentamaan. Henkil6i-
den asiantuntijuuden esitteleminen johti kuitenkin nopeasti niin tarkkoihin kuvailuihin, ettd
henkilén anonymiteettidi ei voitu eniii taata. (Alastalo & Akerman, 383.) Tutkittaviin otet-
tiin yhteytt asiasta. Nelja tutkittavista vastasi, ettei tunnistettavuus ole ongelma. Heille tar-
jottiin mahdollisuus lukea tutkimuksen tulokset ja tarkistaa, etti ne vastaavat heidén aitoja
késityksiddn. Kaksi heistd tarjoutui esiintyméén tutkimuksessa omalla nimelldan, mutta lo-
pulta pdadyttiin kdyttdiméédn kaikista henkiloistd tavallisia nimid informatiivisempia koo-
dinimid. Henkildiden nimed tdrkedmpda oli kuitenkin tutkimuksen kannalta heiddn asian-
tuntijuutensa. Kaksi haastateltavaa taas halusi ehdottomasti sdilyttdd anonymiteettinsi.
Tasté syystd heiddn asiantuntijuuttaan paidyttiin esittelemadn vain niukasti. Yhteen haasta-

teltavista ei saatu endd yhteyttd haastattelutilanteen jalkeen, joten myds hdnen anonymitee-
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tistddn huolehdittiin. Jos asiantuntijahaastattelujen anonymiteettiongelmasta olisi tiedetty
jo haastattelujen tekemisen aikaan, olisi haastateltavan kanssa voitu keskustella siitd, miten
hin haluaa tutkimuksessa esiintyd. Nyt kun tutkittavat ajattelivat esiintyvinsid anonyymei-
nd, saattoivat he sdddelld sanomisiaan tunnistettavuuden pelossa, mikd on voinut vadristaa
tutkimuksen tuloksia. Toisaalta he olisivat todenndkdisesti toimineet samoin my®os silloin,

jos tutkimuksessa henkildista olisi puhuttu heiddn omilla nimill&én.

Asiantuntijahaastattelulla on sitd suurempi merkitys, mitd hajanaisempaa aiheesta jo oleva
tieto on (Alastalo & Akerman 2010, 376-378.). Téstd nikokulmasta timin tutkimuksen
anti voidaan nédhdd merkittdvana ainakin silti osin ettd vaikka seksuaalikasvatukseen liitty-
vid teoriaa ja kirjallisuutta on tarjolla melko paljon, voidaan seksuaalikasvatustiedon nih-
déd olevan hajanaista, kun otetaan tarkasteluun kaikki seksuaalikasvatuksen tahot ja tasot
yksittdisestd opettajasta, oppilaasta ja oppikirjasta opetussuunnitelmaan ja henkilokunnan-
koulutukseen. Tutkimuksen péétuloksena voidaan pitdd sitd, ettd asiantuntijat kokevat kou-

lun seksuaalikasvatuksen vaativan kehittdmista kaikilla sen tasoilla.

Seksuaalikasvatuksen jarjestdmiseen liittyen merkittdvimpéand tuloksena voidaan pitdd sité,
ettd seksuaalikasvatuksen tulisi ndkya koulussa kolmella eri tasolla, koulun seksuaalikult-
tuurin, aihekokonaisuuksien ja oppiaineiden tasolla, joista kullakin tulisi olla omat toimi-
jansa. Koulun seksuaalikulttuurin tasolla seksuaalisuus on erottamaton osa koulun arkea ja
siten tdméan tason toimijoita ovat sekd koulun henkilokunta ettd oppilaat. Oppilaiden koti-
kasvatuksen ja kodin ja koulun vélisen yhteistyon kautta tilld tasolla toimijoita ovat myos
vanhemmat. Kédytdnnossd koulun seksuaalikulttuuri opettaa seksuaalisuudesta enemmén
kuin yksikéén oppitunti, koska seksuaalisuus ja sukupuolisuus ovat osa kaikkea vuorovai-
kutusta. Koulussa oppilaan ympérilld on ihmisié, joista jokainen edustaa tiettyd sukupuolta,
ja toimii siten sukupuolisena roolimallina tietdmattdénkin. Oppilaat saavat kotoa tiettyja
malleja siitd, miten esimerkiksi erilaisuuteen tulee suhtautua toteuttavat kyseisid malleja
koulussa. Suuri osa koulukulttuurin tason seksuaalikasvatuksesta tapahtuu siis huomaamat-
ta. Tdmin tason seksuaalikasvatus on kuitenkin myds intentionaalista. Oppilaat saattavat
jakaa keskenddn hatariin faktoihin perustuvia tietoja tai kertoa omista seksuaalisista koke-
muksistaan kavereilleen. Opettajat osallistuvat intentionaaliseen seksuaalikasvatukseen
koulukulttuurin tasolla 1dhinnd puuttumalla tai puuttumatta jattimiselld. Jos opettaja ei tie-

toisesti osallistu koulun seksuaalikulttuurin muokkaamiseen, saattaa siitd muotoutua oppi-
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laiden itsensd koostama arvojen ja normien viidakko, joka méidrittelee esimerkiksi hyvék-

syttidvin tavan kdyttdytyd, pukeutua ja niyttad tunteita.

Haastateltavat toivoivat, ettd seksuaalisuus nostettaisiin yhdeksi aihekokonaisuudeksi ope-
tussuunnitelmaan, jotta kaikissa oppiaineissa voitaisiin ottaa huomioon siihen liittyvid
seikkoja. T4lld tasolla toimijoita ovat opetuksesta vastuussa olevat henkilokunnan jidsenet,
alakoulussa luokanopettajat, ylikoulussa aineenopettajat. Seksuaalisuus olisi kiistatta erit-
tdin mielenkiintoinen teema esimerkiksi uskonnossa, historiassa tai kuvataiteessa. Uskon-
tojen seksuaalisuuskisitykset ovat muovanneet kokonaisia kulttuureja ja historian saatossa
esimerkiksi késitykset sukupuolien rooleista ovat vaihdelleet. Taiteenalalla rakkaus, into-
himo ja ihmiskeho ovat olleet kautta aikojen suosittuja aiheita. Jos asiaa ajattelee oppiai-
neiden ndkokulmasta, voidaan véiittid, ettd ilman seksuaalisuusnikokulmaa menetetddn osa

kyseisten alojen merkittdvimmista sisdlloistd ja pohdinnan mahdollisuuksista.

Seksuaalikasvatuksen kolmas ja spesifein toteutumisen taso on sen osuus tietystid oppiai-
neesta, jolloin toimija on kyseisen oppiaineen opettaja tai seksuaalikasvatuksellista sisaltod
opettamaan kutsuttu muu henkilo. Talld tasolla opetus saattaa olla esimerkiksi biologian
yhteydessd murrosikdén tutustumista, terveystiedon yhteydessd ehkéisyn ldpikdymistd, di-
dinkielen tunnilla mediakriittisyyteen kannustamista ja liikunnan tunnilla omaan kehoon
tutustumista tanssin avulla. Seksuaalikasvatuksen sisdllot nivoutuvat luonnolliseksi osaksi
yllattdvin monia oppiaineita vaikka tdmén hetkinen opetussuunnitelma ei seksuaalisuus-

teemaa otakaan esiin kuin muutamissa oppiaineissa.

Mitd merkittdvdd seksuaalikasvatuksen tasojen ja toimijoiden listaamisessa sitten kaytén-
non kannalta on? Jos koulut olisivat tietoisempia siitd, ettd seksuaalikasvatusta tapahtuu
kaikenaikaa kaikenlaisessa kanssakdymisessd, olisi opettajilla paremmat mahdollisuudet
puuttua esimerkiksi seksuaalivérittyneeseen kiusaamiseen. Jos esimerkiksi huoritteluun ei
puututa, saattavat oppilaat péatelld, ettd se on hyvaksyttavaa kdytostd. Teini-idn tai hormo-
nien piikkiin ei tulisi laittaa esimerkiksi toisen koskemattomuutta rikkovaa kaytostd eikd
alakouluikdisten nimittelyd sivuuttaa silld korvikkeella, ettd oppilaat eivdt ymmarra kisit-
teitd tai tarkoita niilld pahaa. Koulun seksuaalikulttuuriin voitaisiin vaikuttaa ongelmatilan-
teisiin puuttumisen lisdksi opetuksella. Jos seksuaalisuus todella otettaisiin huomioon kai-
kissa oppiaineissa, menettiisi se tabunomaisuuttaan ja edistiisi oppilaiden luontaista suh-

tautumista seksuaalisuuteen osana kaikkea elaméi. Luontainen suhtautuminen seksuaali-
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suuteen myos helpottaisi uuden seksuaalisuuteen liittyvén tiedon oppimista ja kykya kes-
kustella teemaan liittyen. Jos oppilaat olisivat tutustuneet seksuaalisuuteen monista eri né-
kokulmista, voisivat he paremmin ymmartdd moninaisuutta ja siten vaikuttaa positiivisesti
myo6s koulun seksuaalikulttuurin. Seksuaalisuus aihekokonaisuutena heréttdd kuitenkin
epdilyksen opettajien ammattitaidosta. Kykenisivétko ja haluaisivatko opettajat todella ot-

taa seksuaalisuuden huomioon opetuksessa, jonka aihe ei suoranaisesti ole seksuaalisuus?

Aihekokonaisuusajattelun avulla seksuaalisuuteen suhtauduttaisiin luonnollisemmin ja
koulun seksuaalikulttuuri paranisi. Seksuaalisuuteen liittyvdin yleissivistykseen ei kuiten-
kaan viel4 riitd se, ettd osaa toimia rakentavasti muiden kanssa ja pohtia seksuaalisuuden
merkitystd vaikkapa historian tapahtumiin, tarvitaan myos seksuaalisuuteen liittyvad yksi-
tyiskohtaisempaa tietoa, jota parhaiten voitaisiin tarjota osana oppiaineita. Yleisesti posi-
titvinen seksuaalisuhtautuminen tekisi toiminnallisen seksinkin osa-alueesta puhumisen
helpommaksi, koska aiheesta ei jouduttaisi puhumaan kuiskaillen ja punastellen. Oppilaat
olisivat valmiimpia suhtautumaan kypsésti esimerkiksi tuiki tirkedén ehkdisyopetukseen,
kun seksid sindlldén olisi aiemmin 1dhestytty muun muassa perheen, tunteiden tai taiteen
kanteilta. Monitasoisella ja kaikkien opettajien yhteisvastuuta korostavalla opetuksella voi-
taisiin saavuttaa turvallisempi, kiusaamista ja syrjintdd vastustava kouluympadristd, jossa
seksuaalikasvatus nivoutuu luontevasti kaikkeen opetukseen. Téllaisella 1dhtokohdalla olisi

mahdollista tavoitella seksuaalikasvatuksen monipuolisimpiakin tavoitteita.

Tutkimus tuotti runsaasti seksuaalikasvatuksen kédytdntoon liittyvid tuloksia, joista kaikki
eivit kuitenkaan olleet merkittdvid, jos merkittdvyyttd mitataan uutuusarvolla. Esimerkiksi
seksuaalikasvatukselle luetellut sisdllot olivat hyvin pitkélti samoja kuin alan kirjallisuu-
dessa on esitetty. Tydtapoihin liittyvdt tulokset eivdt mydskddn olleet mullistavia, silld
haastateltavien mukaan seksuaalikasvattaa voi kaikenlaisin ty6tavoin. Arviointiin liittyvien
tulosten ongelmana voidaan néhda se, ettd vain muutama haastateltava oli pohtinut arvioin-
tia etukdteen. Tdmé johtunee siitd, ettd esimerkiksi vieraileva kouluttaja ei vie opetuspro-
sessia loppuun saakka kuten opettaja tekisi. Arviointiin liittyvissd tuloksissa huomionar-
voista oli kuitenkin se, ettd seksuaalikasvatuksen arvioinnilla olisi hyva pyrkid kokonais-
valtaisuuteen. Yksilokohtaisesti arvioinnin tulisi siis kohdistua niin yksityiskohtaisiin sek-
suaalitietoihin kuin asenteisiinkin. Opettajilla tulisi olla herkkyyttd arvioida myos luokka-
ja kouluilmapiirid ja sen mukaisesti suunnata opetustaan. Seksuaalikasvatus ndyttiytyi

haastatteluissa monin kohdin hyvin yhteiskunnallisesti merkittdvéni teemana ja haastatel-
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tavat pitivétkin nykyisten valtakunnallisten seksuaalitietomittareiden, kuten kouluterveys-

kyselyiden ja terveystiedon ylioppilaskirjoitusten, sdilyttdmisti tirkeédna.

Seksuaalikasvatuksen kdytantoon liittyvistd tuloksista merkittdvimpinéd voidaan pitdd haas-
tatteluista poimittuja koulun seksuaalikasvatuksen reunaehtoja ja opetuksen tavoitteita.
Seksuaalikasvatuksen reunaehdot voitaisiin ripustaa jokaisen koulun seinille muistutta-
maan siitd, ettd nykyaikana lapsi todellakin eldd seksuaalisen materiaalin ympéaréimana ja
hinelld on oikeus opetukseen, joka suojelee hénen lapsuuttaan ja auttaa kédsittelemadn
hdmmentdvai informaatiota. Tdmén oikeuden tiyttamiseksi opettajan pitdd tuntea oppi-
laansa ja heiddn tarpeensa ja kyetd olemaan sensitiivinen seksuaalisuuteen liittyvien tilan-
teiden suhteen. Tdhdn ei kuitenkaan ole mahdollista padstd ilman opettajan luontaista suh-
tautumista seksuaalisuuteen. Jos opettaja suhtautuu seksuaalisuuteen viltellen, ei hin valt-
tamattd edes huomaa seksuaalisvirittyneitd arkipéivin tilanteita, joissa saatetaan aiheuttaa
jollekin oppilaalle pahaa oloa. Seksuaalikasvatuksen tulisikin olla osa kaikkea kasvatusta

ja lapileikata opetusta positiivisella tavalla moninaisuuden rikkautta korostaen.

Haastateltavien opetukselle asettamat tavoitteet muodostivat kiinnostavan jatkumon, joka
johti niinkin maailmaa syleilevdén tavoitteeseen kuin yleiseen hyvinvointiin ja onnellisuu-
teen. Tavoite olisi mahdollista saavuttaa siten, ettd seksuaalikasvatuksellisen yleissivistyk-
sen omaava henkild alkaisi toimia positiivista muutosta edistden. Hén huolehtisi omasta
terveydestdén, toimisi vastuullisesti ja muita kunnioittavasti tasa-arvon hyvéksi ja solmisi
terveitd ihmissuhteita. Ndiden kautta hin kykenisi saavuttamaan onnellisen eldmén ja mika
tarkeintd sallimaan sen omalla kdytoksellddn myds muille. Tavoite on, kuten yksi asiantun-
tijoistakin vitsaili, maailman rauhan tasoa ja tuskin pelkilld koulun seksuaalikasvatuksella
saavutettavissa. Lapseen vaikuttavat aina myds lukuisat muut tahot kuin koulu eikd nuori
ole ihmisend valmis peruskoulun paittyessd. Tavoite on eldmin mittainen ja siten arvioin-
nin saavuttamattomissa. Tavoite on kuitenkin teoriassa kutkuttava. Eikd kasvatuksella

kannattaisikin tavoitella mahdollisimman suurta hyvaa?

Asiantuntijat olivat vahvasti sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatuksella on todellisia mahdolli-
suuksia vaikuttaa sekd yksiloon ettd yhteiskuntaan. Seksuaalikasvatus tosin vaatii kehitté-
mistd, jotta vaikutukset voivat alkaa ndkyi. Ensisijainen tulos seksuaalikasvatuksen kehit-
tdmiseen liittyen oli se, ettd seksuaalisuuteen liittyvid teemoja tarvitaan lisdd niin opetus-

suunnitelmiin, henkilokunnan koulutukseen kuin oppikirjoihinkin. Kiinnostavin anti kehit-
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tdmiseen liittyvissd tuloksissa oli kuitenkin asiantuntijoiden arviot siitd, mitd ehdotettujen
muutosten avulla voitaisiin saavuttaa. Jos yhteiskunta satsaisi seksuaalikasvatukseen poliit-
tisten péitdsten ja opetussuunnitelmamuutosten kautta, voitaisiin padstd ldhemmas seksu-
aalikasvatuksellisia yksiloon ja yhteis6on liittyvid tavoitteita. Tdma taas sdidstdisi yhteis-
kunnan varoja terveydenhuollon, mielenterveyspalveluiden, vékivallan ehkiisyn ja hoidon
sekd perheongelmien hoidon kustannusten pienentyessi. Tuolloin yhteiskunnalle jiisi ra-
haa, jolla kehittdd seksuaalikasvatusta ja koulutusta yhi eteenpéin. Rahallisten hyotyjen li-
séksi voitaisiin vélttyd monelta inhimilliseltd kdrsimyksen hetkeltd, joita ihmiset joutuvat

kokemaan esimerkiksi syrjinndn ja hyvaksikdyttdvien ihmissuhteiden uhreina.

Tutkimuksen tulokset muodostavat kiinnostavan kokonaisuuden. Niissi seksuaalikasvatuk-
sen vaikutusmahdollisuudet ndyttiytyvit niin yksilon, koulun kuin yhteiskunnankin tasoil-
la merkittdvind. Tulokset ovat kuitenkin vain arvioita, silli koulun seksuaalikasvatus on
yhé kaukana asiantuntijahaastateltavien ideaaleista. Tulokset ovat siitd huolimatta erittdin
kiyttokelpoisia niin yksittdisen opettajan ja koulun kédytossa kuin laajemmissakin seksuaa-
likasvatuksen kehittdmiseen liittyvissd projekteissa. Tutkimustulokset jéttdvit kuitenkin
auki monia kysymyksid. Onko seksuaalikasvatuskustannusten suhde hyotyyn todella niin
hyvéa kuin asiantuntijat tdssa tutkimuksessa arvioivat? Miten seksuaalikasvatus nédyttiytyy
koulussa sen kolmella toteutumisen tasolla ja kuka todella ottaa siitd vastuuta? Entd millai-
set valmiudet opettajilla on ottaa seksuaalisuusnidkdkulma huomioon kaikkien oppiaineiden
yhteydessd? Néiden kysymysten aiheet olisivat oivia lisdtutkimusaiheita seksuaalikasva-

tuksen tutkimuskentéssa.

Jokaisen kasvattajan tulisi avata silménsd seksuaalisuudelle, sekd hyvéssi ettd pahassa. Jo
yhden pédivin aikana ehtii lukea lehdestd raiskausuutisen, tormétd Internetissd porno-
mainokseen, kuulla koulun pihalla kaikuvat homottelut ja huorittelut ja ndhda bussimatkal-
la kuvankisittelyohjelmalla epérealistisiksi viimeistellyt bikinimainokset. Tdssd maailmas-
sa lapset eldvit. Aikuisten maailmassa. Koska niin suuri osa epévirrallisesta ja huomaamat-
tomasta seksuaalikasvatuksesta vaikuttaa lapsiin negatiivisesti, on koulun seksuaalikasva-
tuksen otettava uusi, positiivinen suunta. Jos seksuaalikasvatuksella voidaan parantaa yh-
denkin oppilaan itsetuntoa siten, ettd hén ei ala inhota vartaloaan bussissa ndkemiensa bi-
kinimainosten takia, olemme auttaneet yhden ihmisen ldhemmaés onnea. Jos taas toinen op-
pii jo pienestd pitden moninaisuutta arvostavan asenteen, on seksuaalikasvatuksen positii-

vinen vaikutus pystytty levittiméédn sekd oppilaaseen itseensd ettd niihin, joita hén ilman
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avarakatseista asennettaan olisi saattanut koulun pihalla nimitelld. Ovatkohan asiantunti-
joiden seksuaalikasvatustavoitteet siis sittenkdin niin korkealentoisia, kuin aluksi voisi

luulla?
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Liitteet

LIITE 1. Haastattelurunko.

Seksuaalikasvatus - joka lapsen oikeus

Haastateltavan perustiedot:

Nimi, ikd, ammatti, seksuaalikasvatuskokemuksen pituus, suhde seksuaalikasvatukseen

(tyypillisia tilanteita)

Kysymyksii:

1. Kenen tulisi opettaa?

2. Mitké ovat seksuaalikasvatuksen keskeisimmat siséllot? Mita tulisi opettaa?

3. Milli luokka-asteella mitdkin tulisi opettaa?

4. Mitki ovat seksuaalikasvatuksen tirkeimmaét tavoitteet?

5. Miten tulisi opettaa (tyotavat)?

6. Missd oppimisympdristoissa tulisi opettaa (esim. luokkahuone, Internet, opintomat-
ka)?

7. Miten oppimista tulisi arvioida?

8. Miten tulisi ndkyéd hallinnon tasolla (esim. opetussuunnitelma, terveydenhuolto,
henkil6kunnan koulutus)?

9. Millaiset kustannukset olisivat suhteessa hyotyyn?

10. Miten voitaisiin integroida olemassa oleviin oppiaineisiin tai uuden opetussuunni-
telman sisaltéryhmiin?

11. Mitd nykyisessd seksuaalikasvatustilanteessa pitéisi ehdottomasti muuttaa?



